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Biographien 
 
 
 
Berben, Iris : 
Frauen bewegen die Welt / Iris Berben ; Nicole 
Maibaum. - München : Droemer, 2009. - 351 S. : Ill. ; 
21 cm 
 
Von der Mitbegründerin einer Hilfsorganisation für Überlebende des Genozids in Ruanda bis zur 
Lehrerin, die in einer ostdeutschen Kleinstadt ihren Schülern die Zeit des Nationalsozialismus 
nahebringt: 21 Lebensbilder kaum bekannter aber beeindruckender Frauen. 
Bc Ber 
IK: Frauen 
 
 
 
Schäfer, Bärbel: 
Die besten Jahre : Frauen erzählen vom Älterwerden / 
Bärbel Schäfer. - 1. Aufl. - Berlin : Aufbau-
Taschenbuch, 2009. - 284 S. : zahlr. Ill. 
 
41 Frauen zwischen 30 und 100 erzählen, wie sie ihr Alter und ihr Älterwerden erleben. 
Be Sch 
IK: Frauen 
 
 
 
Wir haben viel erlebt! 
: [Jahrhundertfrauen erzählen aus ihrem Leben] / Ute 
Karen Seggelke. - 5. Aufl. - München : Sandmann, 
2009. - 183 S. : zahlr. Ill. (überw. farb.) ; 29 cm 
 
Illustriert mit Fotos ihrer Lebensstationen bis hin zu den heutigen Gesichtern mit ihren sichtbaren 
Lebensspuren erzählen 20 zwischen 1903 und 1926 geborene Frauen auf Wesentliches konzentriert 
jeweils ihr Leben. 
Be Wir 
IK: Frauen 
 
 
 
Ahadi, Mina : 
Ich habe abgeschworen : warum ich für die Freiheit 
und gegen den Islam kämpfe / Mina Ahadi mit Sina 
Vogt. - München : Heyne, 2008. - 271 S. : Ill. (überw. 
farb.) ; 22 cm 
 
Die Autorin, Jahrgang 1956, kämpft für ein humanistisches Menschenbild, für ein liberales 
Religionsverständnis, für Meinungsfreiheit und die Gleichberechtigung der Frauen - alles scheinbar 
selbstverständliche Werte. Doch sie zeigt, dass im Islam Frauen keineswegs die gleichen Rechte 
haben wie Männer. 
Bek Aha 
IK: Frauen; Großdruck 
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Dirie, Waris: 
Schwarze Frau, weißes Land / Waris Dirie. - Orig.-
Ausg. - München : Droemer, 2010. - 334 S. : Ill. (farb.) 
; 22 cm 
 
Die Autorin erzählt von ihrem Leben in der weißen Welt, ihrer Sehnsucht nach Afrika und dem 
während der Dreharbeiten zum Film "Wüstenblume" entstandenen Wunsch, ihrem Heimatkontinent zu 
helfen, sich von Armut, überkommenen Traditionen und Abhängigkeit zu befreien. 
Bek Dir 
IK: Frauen 
 
 
 
Halder, Baby: 
Kein ganz gewöhnliches Leben / Baby Halder. - 
Heidelberg : Draupadi, 2008. - 223 S. ; Aus dem Engl. 
übers. 
 
Früh von der Mutter verlassen, wächst Baby Halder in armen und zerrütteten familiären Verhältnissen 
auf. Mit dreizehn Jahren muss sie einen doppelt so alten Mann heiraten. Mit vierzehn - selbst noch ein 
Kind - wird sie zum ersten Mal Mutter. Ihr Ehemann behandelt sie schlecht und schlägt sie. Baby 
Halder entschließt, sich von ihrem Mann zu trennen. Sie geht nach Delhi und sorgt als Dienstmädchen 
für ihren Lebensunterhalt und den ihrer Kinder. Obwohl sie nur wenige Jahre selbst zur Schule 
gegangen ist, findet sie Freude am Schreiben - ermutigt durch ihren Dienstherrn, der ihr 
schriftstellerisches Talent entdeckt.  
Bek Hal 
IK: Frauen 
 
 
 

Geschichte 
 
 
 
Gold, Claudia: 
Frauen, die Geschichte schrieben : von Kleopatra bis 
zu Katharina der Großen / Claudia Gold. - Hamburg : 
National Geographic Deutschland, 2009. - 254 S. : 
zahlr. Ill. (überw. farb.) ; 29 cm - (National Geographic 
history) 
       EST:  Queen, empress, concubine 
Aus dem Engl. übers. 
 
Üppig bebilderter Prachtband über 50 Herrscherinnen der Weltgeschichte. Neben bekannten wie 
Kleopatra oder Indira Gandhi und kaum bekannten wie Tomyris (Königin der Massageten) oder 
Liliuokalani (Königin von Hawaii) werden 13 englische Regentinnen porträtiert. 
Eek Gol 
IK: Frauen; Lesetipps 
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Seifert, Claudia: 
Das Leben war bescheiden schön : ein Rückblick von 
Frauen, die zwischen den Kriegen geboren wurden / 
Claudia Seifert. - München : Dt. Taschenbuch-Verl., 
2008. - 316 S. : zahlr. Ill. (z.T. farb.) ; 21 cm - (dtv ; 
24683 : dtv-premium) 
 
Was Frauen der Geburtsjahrgänge 1911 bis 1931 aus ihrer Jugend erzählen, hört sich an wie ferne 
Geschichte und führt doch mitten ins heutige Leben. 
Emp 1 Sei 
IK: Frauen 
 
 
 
Jacobs, Ingeborg: 
Freiwild : das Schicksal deutscher Frauen 1945 / 
Ingeborg Jacobs. - Berlin : Propyläen, 2008. - 230 S. : 
Ill. ; 22 cm 
 
1945 wurden zahllose Frauen und Mädchen in den damaligen deutschen Ostgebieten und in Berlin 
von russischen Soldaten missbraucht. Die Autorin hat die Geschichten der Betroffenen gesammelt 
und ein Gesamtbild des schrecklichen Geschehens gezeichnet. 
Emp 61 Jac 
IK: Frauen 
 
 
 

Gesellschaft 
 
 
 
Damenwahl 
: vom Kampf um das Frauenwahlrecht bis zur ersten 
Kanzlerin / Alice Schwarzer. Mit Texten von Tissy 
Bruns & Chantal Louis. - Orig.-Ausg., 1. Aufl. - Köln : 
Kiepenheuer und Witsch, 2008. - 223 S. : Ill. ; 19 cm - 
(KiWi-Paperback ; 1082) 
 
Erst seit 90 Jahren dürfen Frauen wählen. Zur Feier des Jubiläums und als Auftakt des Wahljahres 
2009 stimmen Geleitworte von Alice Schwarzer und Angela Merkel ein auf die Geschichte des 
Frauenwahlrechts, ergänzt von 18 parteiübergreifenden Porträts bekannter Politikerinnen. 
Gcq 1 Dam 
IK: Frauen 
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Herrschaftszeiten! 
: vom Leben unter Männern / hrsg. von Friederike 
Girst und unter Mitwirkung von Julia Rothhaas. - 1. 
Aufl. - Köln : DuMont, 2009. - 309 S. : zahlr. Ill. (z.T. 
farb.) ; 21 cm 
 
Mit 85 Beiträgen prominenter Frauen ist der Titel ebenso Bilanz und Zwischenruf zum real 
existierenden Patriarchat wie schierer Kunstgenuss mit Bildern, Versen, Kurzgeschichten, Erlebtem, 
Autobiografischem ... 
Gcq Her 
IK: Frauen 
 
Gerhard, Ute: 
Frauenbewegung und Feminismus : eine Geschichte 
seit 1789 / Ute Gerhard. - Orig.-Ausg. - München : 
Beck, 2009. - 128 S. ; 18 cm - (Beck'sche Reihe ; 
2463 : C. H. Beck Wissen) 
 
Überblick über die Meilensteine der Frauenbewegung von der Französischen Revolution bis zur 
Gegenwart. Vorgestellt werden wichtige Debatten, Forderungen, Erfolge, Organisationen und 
Aktivistinnen. 
Gcq 1 Ger 
IK: Frauen 
 
 
 
Kristof, Nicholas D. : 
Die Hälfte des Himmels : wie Frauen weltweit für eine 
bessere Zukunft kämpfen / Nicholas D. Kristof ; Sheryl 
WuDunn. - München : Beck, 2010. - 359 S. : Ill. ; 23 
cm 
       EST:  Half the sky 
 
Die Reportagen aus vielen Teilen der Welt zeichnen ein Bild der Unterdrückung der Frau und 
gleichzeitig Mut machende Gegenprojekte. 
Gcq 1 Kri 
IK: Frauen 
 
 
 
Neue deutsche Mädchen 
/ Jana Hensel ; Elisabeth Raether. - 1. Aufl. - Reinbek 
bei Hamburg : Rowohlt, 2008. - 205 S. ; 21 cm 
 
Den in seinen Schemata und Themen erstarrten alten Feminismus desillusioniert hinterfragend, 
poetisch leise vermitteln die Autorinnen (Jahrgang 1976 und 1979) ihre Selbsterkundungen und neuen 
Positionen, ihr Erfahrungswissen und Lebensgefühl. 
Gcq 1 Neu 
IK: Frauen 
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Die neue Frauenbewegung in Deutschland 
: Abschied vom kleinen Unterschied : ausgewählte 
Quellen / Ilse Lenz (Hrsg.). - 1. Aufl. - Wiesbaden : VS 
Verl., 2009. - 348 S. 
 
Dokumentation über die Vielfalt und Veränderungen der Frauenbewegung. Das Buch eröffnet einen 
einzigartigen Zugang zu den Kontroversen um Geschlecht und gesellschaftlichen Wandel in 
Deutschland seit 1968.  
Gcq 1 Neu 
IK: Frauen 
 
 
 

 
Ortgies, Lisa: 
Heimspiel : Plädoyer für die emanzipierte Familie / 
Lisa Ortgies. - 1. Aufl. - Stuttgart : dva, 2009. - 332 S. 
 
Überblick über Alltagsbedingungen und den (verbesserungsbedürftigen!) Emanzipationsstatus 
heutiger Familien; mit Anekdoten aus dem eigenen Familienleben der frauTV-Moderatorin und 
kurzzeitigen EMMA-Chefredakteurin.  
Gcq 1 Ort 
IK: Frauen 
 
 
 
Schweder, Barbara: 
Mutterliebe : warum sie uns stark macht ; weshalb sie 
bedroht ist / Barbara Schweder. - Wien : Ueberreuter, 
2008. - 223 S. ; 23 cm 
 
"Mutter ist jener Mensch, der Mutterliebe gibt - nicht jener, der geboren hat", doch er muss verfügbar 
sein, je kleiner das Kind, umso kontinuierlicher. Die bekannte Anthropologin stellt dar, wie die 
Delegierung der Verantwortung für Kinder von der vaterlosen zur elternlosen Gesellschaft führt. 
Gcq 1 Sch 
IK: Frauen 
 
 
 
Sichtermann, Barbara: 
Kurze Geschichte der Frauenemanzipation / Barbara 
Sichtermann. - Berlin : Jacoby & Stuart, 2009. - 190 S. 
: zahlr. Ill. (z.T. farb.) ; 21 cm 
 
Die Geschichte der Frauenemanzipation in der westlichen Welt - von der Zeit um die Französische 
Revolution bis zur Neuen Frauenbewegung in der 2. Hälfte des 20. Jahrhunderts. Mit zahlreichen 
Biografien ihrer Wegbereiterinnen. 
Gcq 1 Sic 
IK: Frauen 
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Cileli, Serap: 
Eure Ehre - unser Leid : ich kämpfe gegen 
Zwangsehe und Ehrenmord / Serap Çileli. - 1. Aufl. - 
München : Blanvalet, 2008. - 240 S. ; 21 cm 
 
Illustriert mit aufrüttelnden Fallgeschichten und Erläuterungen zu Bräuchen und Traditionen beschreibt 
die Autorin Hintergründe und Entwicklung einer türkisch-islamischen Parallelwelt in Deutschland, in 
deren Lebensmustern sie eine klare Absage an die westliche Gesellschaft sieht. 
Gcq 11 Cil 
IK: Frauen 
 
 
 
Coler, Ricardo: 
Das Paradies ist weiblich : eine faszinierende Reise 
ins Matriarchat / Ricardo Coler. - 1. Aufl. - Berlin : 
Kiepenheuer, 2009. - 165 S. : Ill. (farb.) ; 22 cm 
       EST:  El reino de las mujeres 
 
Die matriarchale Kultur südchinesischer Moso mit der legendären Besuchsehe: Familienleben 
organisiert sich um Mütter, mit Söhnen, Brüdern, Onkeln auf männlicher Seite, ohne die biologischen 
Väter. Besitzdenken und Eifersucht sind verpönt, aggressives Verhalten gilt als entehrend. 
Gcq 11 Col 
IK: Frauen; Großdruck 
 
 
 
Eckes, Nazan: 
Guten Morgen, Abendland : Almanya und Türkei - 
eine Familiengeschichte / Nazan Eckes. - Orig.-Ausg. 
- Köln : Bastei Lübbe, 2010. - 235 S. : Ill. (z.T. farb.) ; 
22 cm - (Lübbe-Paperback) 
 
Die bekannte türkischstämmige Fernseh-Moderatorin erzählt die Geschichte ihrer Familie zwischen 2 
gleichermaßen geliebten Heimaten, die anregende Geschichte gelungener Integration. 
Gcq 11 Eck 
IK: Frauen; Prominente 
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Finkelstein, Kerstin E.: 
"Wir haben Erfolg!" : 30 muslimische Frauen in 
Deutschland / Kerstin E. Finkelstein. - Köln : 
Fackelträger, 2008. - 223 S. : Ill. ; 20 cm 
 
30 Porträts muslimischer Frauen, die in Deutschland als Journalistin, Polizei-Kommissarin, 
Professorin, Lehrerin, Ärztin, Ballett-Solistin, Unternehmerin, Rechtsanwältin, Fußballerin der 
türksichen Nationalmannschaft oder als Rapperin erfolgreich sind. 
Gcq 11 Fin 
IK: Frauen 
 
 
 
Die große Verschleierung 
: für Integration, gegen Islamismus / Alice Schwarzer, 
Hrsg.. - 1. Aufl. - Köln : Kiepenheuer & Witsch, 2010. - 
318 S. : Ill. ; 19 cm - (Emma-Buch)(KiWi-Paperback ; 
999) 
 
Aufsatzsammlung von Journalistinnen und Wissenschaftlerinnen, die sich gegen die schleichende 
Islamisierung in Europa wenden. 
Gcq 11 Gro 
IK: Frauen 
 
 
 
Sezgin, Hilal: 
Typisch Türkin? : Porträt einer neuen Generation / 
Hilal Sezgin. - Freiburg : Herder, 2010. - 191 S. ; 19 
cm - (Herder Spektrum ; 6092) 
 
Biografische Interviews mit 19 deutsch-türkischen Frauen zwischen 25 und 45 zeigen, welche Vielfalt 
an Positionen und Lebensstrategien "typischen Türkinnen" eigen ist. 
Gcq 11 Sez 
IK: Frauen 
 
 
 
Kreutzer, Mary: 
Ware Frau : auf den Spuren moderner Sklaverei von 
Afrika nach Europa / Mary Kreutzer ; Corinna Milborn. 
- Salzburg : ecowin, 2008. - 234 S. : Kt. ; 22 cm 
 
Bericht über die Frauen, die von Nigeria nach Europa eingeschleust und hier zur Prostitution 
gezwungen werden. 
Gcx Kre 
IK: Frauen 
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Simon, Sigrid: 
Vergewaltigt leben : fünf Porträts / Sigrid Simon. - 
Berlin : Transit, 2008. - 109 S. ; 21 cm 
 
Tanja, Lena, Anna, Julia, Nadja: 5 Frauennamen stehen für 5 Vergewaltigungsfälle mit ihren 
psychischen Folgen, die keine Einzelschicksale sind. 
Gcx Sim 
IK: Frauen 
 
 
 
Louis, Chantal: 
Monika Hauser - Nicht auhören anzufangen : eine 
Ärztin im Einsatz für kriegstraumatisierte Frauen / 
Chantal Louis. - 1. Aufl. - Zürich : Rüffer & Rub, 2008. 
- 247 S. : zahlr. Ill. ; 24 cm 
 
In jedem Krieg leiden Frauen unter Vergewaltigung als Kriegsstrategie, so auch im Jugoslawienkrieg. 
Dort gründete die Ärztin Monika Hauser 1992 ein 1. Therapiezentrum für Frauen, inzwischen arbeitet 
ihre Hilfsorganisation MEDICA MONDIALE weltweit: Aufrüttelnde Geschichten erzählen davon. 
Ggm 6 Lou 
IK: Frauen 
 
 
 
Kaddor, Lamya: 
Muslimisch - weiblich - deutsch! : mein Weg zu einem 
zeitgemäßen Islam / Lamya Kaddor. - München : C. 
H. Beck, 2010. - 206 S. ; 23 cm 
 
Plädoyer für einen liberalen und aufgeklärten Islam in Deutschland aus Sicht einer gläubigen 
deutschen Islamwissenschaftlerin. 
Gkl 5 Kad 
IK: Frauen 
Die Angst ist dein größter Feind 
: Polizistinnen erzählen / hrsg. von Volker Uhl. - Orig.-
Ausg. - München [u.a.] : Piper, 2008. - 249 S. : Ill. ; 19 
cm - (Serie Piper ; 5217) 
 
Bewegende Geschichten aus einem aufreibenden, gefahrenreichen Berufsalltag. 
Gll 11 Ang 
IK: Frauen 
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Wirtschaft 
 
 
 
Müller, Mirjam: 
Ich mach' Geld und nicht den Abwasch : wie Frauen 
zu einem kleinen Vermögen kommen / Mirjam Müller. 
- Orig.-Ausg. - Hannover : Humboldt, 2008. - 168 S. ; 
18 cm - (Information & Wissen) 
 
Informationen über konservative Geldanlagen sowie über Produkte zur privaten und betrieblichen 
Altersvorsorge, über Aktienanlagen und Versicherungen. 
Hdk 70 Mue 
IK: Frauen; Geld 
 
 
 
Hofert, Svenja : 
Wiedereinstieg in den Beruf : Berufsbilder und 
Stellensuche ; Bewerbung und Vorstellungsgespräch ; 
Weiterbildung und staatliche Förderung / Svenja 
Hofert ; Uta Nommensen. - Orig.-Ausg. - Hannover : 
Humboldt, 2010. - 256 S. : Ill. ; 22 cm - (Humboldt : 
Beruf & Karriere) 
 
Der informative Ratgeber zeigt Strategien und Möglichkeiten auf, um nach einer beruflichen Auszeit 
einen gelungenen 2. Start ins Berufsleben zu schaffen. 
Hr Hof 
IK: Frauen 
 
 
 
Nuber, Claudia: 
Business-Spielregeln für Frauen : im Bürodschungel 
überleben und vorankommen / Claudia Nuber. - 1. 
Aufl. - München : Redline-Verl., 2009. - 224 S. ; 22 cm 
- (Women@business) 
 
Claudia Nuber, Inhaberin eines Coaching-Büros, geht in ihrem Ratgeber der bereits vielfach gestellten 
Frage nach, warum Frauen trotz guter Leistungen auf der beruflichen Karriereleiter nicht weiter 
aufsteigen. Mit vielen Beispielen, Handlungsanweisungen, Aufgaben und Übungen. 
Hr Nub 
IK: Frauen 
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Psychologie 
 
 
 
Schönberger, Margit: 
Don' t worry, be sixty : plötzlich bist du 60 - und 
entdeckst die Welt ganz neu / Margit Schönberger. - 
Orig.-Ausg. - München : Pan, 2010. - 253 S. : Ill. 
 
Zuversichtliche Empfehlungen zum Genuss des Alterns, humvorvoll präsentiert. Fortsetzung von: Don' 
t worry, be fifty. 
Mbl 3 Sch 
IK: Frauen 
 
 
 
White, Kate: 
Wo ich bin ist oben : der Smart-Guide für Beruf und 
Liebe : was Frauen wollen - und wie sie es bekommen 
/ Kate White. - 1. Aufl. - München : blanvalet, 2009. - 
318 S. 
 
Kate White verrät fabelhafte Tipps und Tricks für Job, Sex, Styling und mehr. Zahlreiche Strategien -
clever, smart und sexy-, gespickt mit Anekdoten aus eigener Erfahrung und aus Interviews mit 
Prominenten und Experten. Das ultimative Know-How für Frauen, denen ganz oben gerade hoch 
genug ist! 
Mbm Whi 
IK: Frauen 
 
 
 
Mein erstes Mal 
: Frauen aus vier Generationen erzählen / Jutta Vey. - 
Berlin : Schwarzkopf & Schwarzkopf, 2008. - 273 S. ; 
19 cm 
 
Wenn 22 Frauen zwischen 86 und 16 Jahren von ihrem "ersten Mal" erzählen, vermittelt das beiläufig 
und höchst lebendig 7 Jahrzehnte Sozialisationsbedingungen und familiäre Muster, gesellschaftlicher 
Wandel und Sexualgeschichte. 
Mbm 3 Mei 
IK: Frauen 
 
 
 
Haarmann, Claudia: 
Mütter sind auch Menschen : Mütter und Töchter 
begegnen sich neu / Claudia Haarmann. - 1. Aufl. - 
Berlin : Orlanda, 2008. - 263 S. ; 21 cm 
 
Insbesondere Frauen mit Eltern der Kriegsgeneration, deren Sprachlosigkeit über das kollektive 
Trauma des Krieges spezifische Gefühlsmuster transportierte, werden hier Wesentliches über ihre 
Mütter und sich selbst erkennen. 
Mbm 30 
IK: Frauen 
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Knauff, Corinna: 
ĂIch bin eine gute Mutter!" : warum es Ihrem Kind 
besser geht, wenn Sie nicht immer perfekt sind / 
Corinna Knauff. - Frankfurt [u.a.] : Campus, 2009. - 
227 S. ; 22 cm 
 
Der Erziehungs- oder besser Lebensratgeber empfiehlt überengagierten "Bildungsmüttern" Mut zur 
Lücke, denn "wo zuviel des Guten ist, fehlt etwas anderes": Zeit, Selbstvertrauen, Zuversicht, 
emotionale Wärme, Rückhalt, autonome Entwicklungsräume ... 
Mbm 30 Kna 
IK: Frauen 
 
 
 
Ruhwandl, Dagmar: 
Erfolgreich ohne auszubrennen : das Burnout-Buch 
für Frauen / Dagmar Ruhwandl. - Stuttgart : Klett-
Cotta, 2007. - 131 S. : graph. Darst. ; 21 cm - (Klett-
Cotta Leben!) 
 
Selbsthilferatgeber für Frauen, der besonders auf die geschlechtsspezifischen Ursachen und 
Auswirkungen des Burn-out-Syndroms abhebt und Maßnahmen zur Bewältigung und Prophylaxe 
vorstellt. 
Mcl Ruh 
IK: Frauen 
 
 
 
Pädagogik 
 
 
 
Schoonbrood, Esther: 
Erklär mir die Liebe! : Gefühle, Körper, Sex ; worüber 
Frauen mit Mädchen sprechen sollten / Esther 
Schoonbrood ; Barbara Dobrick. - 1. Aufl. - München : 
Zabert Sandmann, 2008. - 248 S. : Ill., graph. Darst. ; 
23 cm 
 
Ausführlicher und informativer Ratgeber für Mütter mit Informationen zu physischen und psychischen 
Veränderungen in der Pubertät sowie mit Ratschlägen, wie man mit Mädchen ins Gespräch kommen 
kann. 
Nk Sch 
IK: Frauen 
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Kunst 
 
 
 
Nagel, Joachim: 
Femme fatale : faszinierende Frauen / Joachim Nagel. 
- Stuttgart : Belser, 2009. - 128 S. : zahlr. Ill. 
 
Nicht erst als Vamp in den Stummfilmen der 1920er Jahre, sondern bereits in der Antike ist die 
Femme fatale ein beliebtes Motiv in Kunst und Literatur. Das schillernde Wesen dieser Figur, die 
zugleich Schöne und Biest, Verführerin und Hexe sein konnte, inspirierte und animierte Maler und 
Schriftsteller, sie in ihrer Vielschichtigkeit und Ambivalenz zu erfassen und darzustellen. 
Die faszinierende Geschichte der Femme fatale fügt sich in diesem opulent illustrierten Band zu einer 
fesselnden Lektüre. 
Rel 1 Nag 
IK: Frauen 
 
 
 

Medizin 
 
 
 
Zurhorst, Eva-Maria: 
Satt & glücklich / Regie: Maximilian Leo ; Drehb.: Eva-
Maria Zurhorst ; Kamera: Matteo Cocco ; Musik: 
Georg Rohbeck  ; Sprecherin: Claudia Maria Brinker. - 
Köln : Kamphausen, 2009. - 2 DVDs (ca. 257 Min.) : 
farb. + Booklet 
 
Was macht Frauen satt und glücklich? Auf diese Frage soll die DVD eine Antwort geben, indem sie 
Frauen auf eine Entdeckungsreise in die eigene Weiblichkeit mitnimmt. Ziel der DVD ist es, Frauen 
längst vergessene Mythen, überraschende, befreiende, oft tiefgehende Einsichten und bahn 
brechende Ergebnisse der neuesten Forschung über ihren Körper, ihre Schönheit, ihre Sexualität, ihre 
natürliche Weisheit und Intuition zu zeigen. In Interviews, Geschichten und Übungen vermittelt Eva-
Maria Zurhorst eigene Erfahrungen. Und sie übernimmt in der DVD die Rolle der Übersetzerin und 
Vermittlerin. Das heißt, sie führt Frauen zu Frauen, die ihr selbst etwas gezeigt und eröffnet haben, 
deren Wissen und Weisheit in der breiten Öffentlichkeit aber noch nicht bekannt ist oder ohne Mittlerin 
nicht immer gleich verständlich ist. 
Vc Zur 
IK: Frauen 
 

 
 
 
 
 




