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Auszug aus der Beschlussvorlage der Ausschusssitzung 
für Jugend Familie, Bildung,  Freizeit    vom 15.08.2008

„Früh meint in diesem Sinne zweierlei. 
Früh im Sinne von früh im Leben des Kindes; 

Zielgruppe sind vor allem Familien mit Neugeborenen. 
Und früh im Sinne von: 

Bevor sich Risikolagen verfestigen.“  

Herr Kämmerling 2008





Guter Start - Frühe Hilfen für Familien

Nachsorge für Familien mit zu früh geborenen, behinderten, 
chronisch- oder schwer kranken Kindern

Familienorientierte Schulungen
Asthmaschulungen,  Neurodermitisschulungen,  Anaphylaxieschulungen

Elterngruppen
Elterngruppe für frühgeborene Kinder/ Elterngruppe für herzkranke Kinder

Trauergruppe für Eltern mit verstorbenen Kindern
Elterngruppe WIR Elterngruppe für Eltern von Kindern mit Handicap

KOMPASS
Psychologische Beratung für Eltern 

von früh- und risikogeborenen,  chronisch und schwer kranken/ behinderten Kindern 

Bunter Kreis 
Münsterland 

Geschäftsstelle
Poststraße 5

Coesfeld

Familienhebammenprojekt in den Frühen Hilfen der Stadt Coesfeld



Guter Start-
Frühe Hilfen für Familien

- ein Beratungsangebot an den Christophorus Kliniken in Coesfeld-



Ziel ist es, Belastungsfaktoren und mögliche Überforderung von 
Familien zu erkennen.

Diese Familien sollen zum frühsten möglichen Zeitpunkt 
unterstützt und motiviert werden, 

Hilfs- und Beratungsangebote in Anspruch zu nehmen, 
die ihnen ihren Alltag mit ihrem Kind erleichtern.



• Erkennen von Belastungsfaktoren und Ressourcen, 

• vertiefendes Gespräch 

• und bei Bedarf Überleitung in Unterstützungsangebote.  

Zentrale Qualitätskriterien für Lotsendienste der 
Frühen Hilfen in Geburtskliniken.



Kostenträger des Angebotes an den Christophorus Kliniken sind die Stadt 
Coesfeld und der Kreis Borken.

Seit 2020 beteiligen sich auch der Kreis Coesfeld, die Städte Dülmen, Ahaus, 
Haltern am See und Dorsten. 

Für die Stadt Coesfeld bezieht sich das Angebot auf Schwangere und 
Familien mit Kindern bis 3 Jahren.





Die Beratung von Familien geschieht immer auf freiwilliger Basis.

• Beratungen kann durch Vermittlung des Pflegepersonals 
oder der Ärzte zustande kommen. 

• Eltern können von sich aus Kontakt zur Koordinierungsstelle 
aufnehmen und sich dort beraten lassen. 

• Auch nach Entlassung aus dem Krankenhaus haben Familien 
die Möglichkeit, sich an die Mitarbeiterin zu wenden und
Beratungsgespräche zu führen.



Darstellung der Zusammenarbeit mit der Klinik

Klinik

• Intensivstation

• Kinderstationen

• Kreißsaal

• Hebammen-
nachsorge

• Gynäkologische 
Station

• Seelsorge

• Psychologische 
Beratung-Kompass

• Fachberaterin 
Emotionelle Erste 
Hilfe (EEH)

• Kinderschutzgruppe

Intake

Indikatoren 
zur

Feststellung des 
Hilfebedarfes

Rahmen des Angebotes 

• Fallmanagement

• 34 Std. wöchentlich
Telefonbereitschaft

• Täglicher Kontakt auf  
den Stationen

• Interdisziplinäres Team

• Erreichbarkeit Mo – Fr





Intake: Indikatoren zur Feststellung des Hilfebedarfs

▪ Informationsdefizit

▪ Belastungen jeglicher Art

▪ Auffälligkeiten im Mutterpass

▪ Erhöhte Fürsorgeanforderungen durch das Kind / die Kinder

▪ Schwierigkeiten bei der Annahme und Versorgung des Kindes

▪ Gefühl der Überforderung…



Typische Unterstützungsleistungen, die vermittelt werden, sind:

• Finanzielle Unterstützung

• Vermittlung zu Beratungsstellen

• Vermittlung von Hebammen

• Weitervermittlung zu medizinischen und ärztlichen Angeboten

• Betreuungsangebote

• Kontakt zu den Jugendämtern





• Sollte sich bei der Beratung herausstellen, dass eine 
Familie weitergehenden Unterstützungsbedarf hat, wird 
gemeinsam nach geeigneten Möglichkeiten gesucht. 

• Die Spannweite dieser Möglichkeiten ist breit und kann 
von niederschwelligen Angeboten bis zu intensiven Hilfen 
aus dem Sozial- Gesundheits- und Jugendhilfesystems 
reichen. 

• Die Fachkraft übernimmt damit eine Lotsenfunktion durch 
die Hilfesysteme. 



Lea

• Lea ist ein gesundes Baby. Ihre Mutter ist 18 Jahre alt.

• Die Nachricht von der Schwangerschaft traf sie völlig 
unvorbereitet. 

• Eigentlich hatte sie nur Bauchschmerzen.

• Jetzt ist ihr ganzer Lebensplan hinfällig.



Frühe Hilfen in Coesfeld



Krankheit als Risiko für das System Familie

Bindungsrisiko

Sorgen
Ängste
Schuld

Neujustierung persönlicher Wertsysteme

Neue Rollenverteilung in der Familie

Hohe Therapieanforderungen
Finanzielle
Belastungen 

Krankheit verschärft psychosoziale
und ökonomische Probleme

Erziehungsunsicherheit

Schlechtere Gesundheit
der Eltern, 
geschwächte
Bindungspersonen

Höhere Scheidungsrate

Geschwister

Physiologische 
Dauerstressreaktion

Termine



• 2425 Geburten

• 329 Familien aus Coesfeld

• 39 Familien mit Kontakt 
zum Guten Start

• 2446 Geburten

• 313 Familien aus Coesfeld

• 48 Familien mit Kontakt 
zum Guten Start

Geburtenzahlen in den Christophorus Kliniken

2019 2020



Marie

• Marie ist ein gesundes Mädchen, das zweite Kind 

ihrer Mutter. 

• Die junge Frau ist 20 Jahre alt.

• Im Kreissaal erklärt sie: 

„ Ich weiß nicht, ob ich Marie behalten möchte.“



Familienhebammenprojekt       
der Stadt Coesfeld

2015… 2020

• Beginn im Oktober 2015

• Gesundheits- und Kinderfachkrankenpflegerin 



Die Ziele 
orientieren sich am Bedarf der Familien:

• Unterstützung bei Überforderung und emotionaler 
Unsicherheit im Umgang mit dem Kind

• Förderung der Eltern-Kind-Beziehung

• Hilfe bei der Tagesstrukturierung

• Wissensvermittlung über altersentsprechende 
Bedürfnisse und Entwicklungsschritte des Kindes



Fallzahlen 2020

• 9 Familien aus 2019 weiterbegleitet

• 11 Familien im Quartal 1-4  2020 dazugewonnen

• Von den 20 Maßnahmen bis Dezember 2020  

wurden 12 Familien abgeschlossen



Kontaktaufnahme in 2020

• Vermittlung durch die Koordinatorin des Projektes 
in den Christophorus Kliniken Coesfeld: 4

• Vermittlung über das Jugendamt: 1 

• Vermittlung über Vernetzungspartner: 3

Schwangerschaftsberatung SkF Coesfeld: 1 
Hebammen: 1 
Lebenshilfe e. V. : 1

• Klient selber: 3



Netzwerkpartner


