Die Skulptur Projekte

Dr. Hans-Hermann Westermann

Im Sommer 2007 finden zum vierten Mal die Skulptur Projekte Muinster statt. Diese internationale
Grof3ausstellung ladt seit 1977 im zehnjéahrigen Rhythmus Kiinstlerinnen und Kinstler aus aller Welt ein, um
Fragen nach der Beziehung von Kunst, 6ffentlichem Raum und urbanem Umfeld zu stellen. Mit dem
eigenen Fahrrad wollen wir die Exponate unter fachkundiger Fihrung abradeln.

100-102

Samstag, 23.06.

09.00 Uhr

25,00 EUR

Abfahrt mit dem Zug ab Coesfeld
09.00 (Bahnhof)

Lesung: "Der Zeitzeuge"

Prof. Wilfried Pielow

An Benno Pelplin, die Romanfigur, die heimatlos in Spanien lebt, ergeht die Aufforderung, sich als Zeitzeuge
fur die ARD-Sendung "Soldaten fur Hitler" (1998) zur Verfiigung zu stellen und so macht er sich auf eine
Reise zurick ins "Vaterland", die zum Angelpunkt des Romans wird, sehr eigenwillig in der Art des
Erzahlens und Reflektierens. Dadurch wird pl6tzlich alles neu, auch die oft so diffuse Diskussion der Rolle
der Wehrmacht im Russlandkrieg.

Wilfried Pielow, em. Professor fur Didaktik der deutschen Sprache und Literatur an der Universitat Minster,
liest aus seinem Buch "Der Zeitzeuge".

100-103

Coesfeld, Dienstag, 06.02.
19.30 - 21.00 Uhr

Forum WBK

2 Ustd., 5,00 EUR (Abendkasse)

Krebsforschung - Nanotechnologie in Diagnose und Therapie

Dr. Guido Bose

In Deutschland erkranken jahrlich etwa 395.000 Menschen an Krebs. Taglich sterben in Europa Uber 900
Menschen an der Krankheit, die somit die zweithaufigste Todesursache darstellt. Die Friherkennung,
Diagnostik und Therapie von Krebserkrankungen ist eine grol3e Herausforderung, bei der die
Nanotechnologie einen zunehmend entscheidenden Beitrag leistet. Der Vortrag gibt an Hand zahlreicher
Beispiele einen breiten und allgemeinverstandlichen Einblick in nanotechnologische Analyseverfahren und
Therapieansétze in der Krebsbekdmpfung. Die Spanne reicht hierbei von der Analyse einer genetischen
Veranlagung fur Krebserkrankungen bis hin zu Nanopartikeln fir die lokale Therapie von Tumoren.

Der Vortragende hat in Bochum studiert und arbeitet nach Aufenthalten an Max-Planck-Instituten in
Dortmund und Géttingen jetzt als Wissenschaftler am Zentrum fir Nanotechnologie in Minster.

100-104

Coesfeld, Dienstag, 20.02.
19.30 - 21.00 Uhr

Forum WBK

2 Ustd., 5,00 EUR (Abendkasse)

Das Genie Picasso

Vortrag mit Beamerprasentation

Dr. Gabi Lepper-Mainzer

Keiner hat die Kunst des 20. Jahrhunderts so nachhaltig gepragt wie Pablo Picasso. Mit seinen zahlreichen
Phasen und Stilperioden im Schaffen gehort er zu den allergréf3ten Kiinstlern des 20. Jahrhunderts.



Der Vortrag stellt die malerische Entwicklung Picassos dar, nimmt aber schwerpunktméafig Bezug auf zwei
groRartige Ausstellungen: einerseits auf die in Wien gezeigte und Dusseldorf bis 28.5. zu sehende
Bilderschau "Malen gegen die Zeit", eine Thematisierung des Spatwerks Picassos.

Zum anderen wird der Vortrag die spektakuldre Leihgabe von zahlreichen Originalen des Musée Picasso
Antibes an das Picasso Museum Munster erlautern und vorstellen.

100-107

Coesfeld, Dienstag, 24.04.

19.30 - 21.00 Uhr

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 2.27
2 Ustd., 5,00 EUR

Das Musée Picasso Antibes zu Gast in Miinster

Ein Ausstellungsbesuch

Dr. Hans-Hermann Westermann

Die Schétze aus dem an der Coéte d'Azur gelegenen Chéateau Grimaldi gingen bereits im Frihjahr 2006 auf
Reisen, um in dem im 12. Jahrhundert erbauten Schloss Platz fiir grundlegende Renovierungsarbeiten zu
schaffen.

Nach dem Vorbild von MoMa New York und Guggenheim New York, die wahrend Bauarbeiten hochkarétige
Exponate nach Berlin bzw. Bonn verliehen hatten, lasst nun das Chéateau Grimaldi wéhrend der
mehrjéhrigen Umbauphase andere Museen in den Genuss kommen, die gesammelten Schatze zu zeigen.
Minster ist dabei nach Malaga - der Geburtsstadt Picassos -, Barcelona und Venedig die vierte Station
dieser Wanderausstellung. Das Graphikmuseum Pablo Picasso Munster, das seit 2000 seine Pforten fir
Besucher gedffnet hat, ist somit in der Liste der Ausstellungsorte der erste und auch einzige Halt im
deutschsprachigen Raum. Rund 140 Exponate Picassos werden in dem ehemaligen Adelshof in der
KdnigsstralRe zu sehen sein.

Eine sinnvolle Vorbereitung bietet der Vortragsabend mit der Kunsthistorikerin Dr. G. Lepper- Mainzer am
24. April um 19.30 Uhr in der Volkshochschule (s. Kurs 100-107).

100-108

Freitag, 11.05.
15.30 - 19.00 Uhr
26,00 EUR

Abfahrt 15.30 Uhr, Rickkehr 19.00 Uhr

Die schonsten Garten Englands

Diavortrag

Susanne Hallekamp

In Gartenanlagen verwirklichen sich die Menschen den Traum vom Paradies, von Harmonie und Schdnheit
und das gilt besonders fiir unser Nachbarland England.

Im Mutterland der Gértner findet man alles, was das Gartnerherz hdher schlagen lasst. Vom prachtigen
Landschaftsgarten bis zum romantischen Cottagegartchen. Ob als formeller Garten mit monumentalen
Eibenpyramiden, Fontdnengarten, Rosarium oder traditioneller buchsgesaumter Krautergarten - der
Ideenreichtum kennt keine Grenzen.

Haben Sie schon einmal davon getraumt, in ein Land von Gartenparadiesen zu reisen? Dann begleiten Sie
uns auf einer aufregenden Erlebnis-Bilderreise, deren Eindriicke Ihnen noch lange im Gedéchtnis bleiben
werden.

100-109

Coesfeld, Mittwoch, 02.05.
19.30 - 21.00 Uhr

Forum WBK

2 Ustd., 5,00 EUR (Abendkasse)



Gartenfahrten

Susanne Hallekamp

Zur schoénsten Jahreszeit, wenn alle Bluten ihre volle Pracht entfalten, wollen wir Sie wieder in ausgewahlte
private Gartenparadiese entfiihren. Dabei haben Sie die Mdglichkeit, einmal einen Tag lang einen Blick
hinter ansonsten verschlossene Pforten riskieren zu kénnen und Ideen zu sammeln, sich mit anderen
Gartenfreunden auszutauschen, zu bewundern, was sich aus verschiedenen Gartensituationen machen
lasst oder einfach nur die Seele baumeln zu lassen.

Tagesfahrt 1: Fahrt in die Region Hasselt (Belgien)

Wir besuchen u. a. den Privatgarten einer bekannten belgischen Gartenarchitektin. In ihrem Garten
bekommt der Besucher viele Ideen fir farbenprachtige Staudenrabatten. Nicht weniger interessant ist ein
verwinkeltes, lang gestrecktes Grundstiick gestaltet worden, auf dem es hinter jeder Ecke Neues zu
entdecken gibt. Oder besichtigen Sie ein Gartenparadies direkt hinter dem Deich.

100-110

Coesfeld, Donnerstag, 07.06.
7.00 - 18.00 Uhr

8 Ustd., 39,00 EUR

Ausflhrliche Informationen zu den beiden anderen Gartenfahrten erhalten Sie bei Ihrer Anmeldung bzw. zu
Beginn der Saison

Tagesfahrt 2

100-111

Coesfeld, Samstag, 02.06.
8.00 - 18.00 Uhr

8 Ustd., 39,00 EUR

Tagesfahrt 3

100-112

Coesfeld, Samstag, 21.07.
8.00 - 18.00 Uhr

8 Ustd., 39,00 EUR

Baumberge erwandern

Dr. Rolf Jansen

Die Idee: ein landschaftliches Kleinod ganz in der Nahe zu erwandern - ganztagig mit interessantem
Picknick am Mittag und "Forelle in Mandelbutter" (oder anderes fiir die Nichtfischesser) am Abend!

Start ist um 09.50 am Rhodeplatz in Nottuln mit dem 6ffentlichen Bus - bitte pinktlich sein! Nach kurzer
Busfahrt zum Ful3 der Baumberge beginnt eine spannende Tagestour am Mordkreuz der Merschke von
Tilbeck und den Hexenquellen. Weiter geht es Uber eine beeindruckende Landwehranlage, eine
Sandsteinkuhle, die Bruder-Klaus-Kapelle mit weitem Blick ins nordliche Minsterland, Uber den
Baumbergekamm in das Stevertal. Dort gibt es bei den Steverquellen eine ruhige Picknickrast.

Dann erreichen wir Uber die weiteren Hohen, vorbei am Longinusturm und an der Feriensiedlung Gut
Holtmann, Uber das Ludgeruspéattken die Gemeinde Nottuln - und kehren dort am Spéatnachmittag zum
gemeinsamen Ausklang ein.

Die beschriebene Tour ist gut 16 km lang; bitte an festes Schuhwerk/Wanderschuhe, Rucksack mit
Wasserflasche und personliche Snacks fur unterwegs sowie Besteck fiir's Picknick denken.

Bei angekiindigtem Dauerregen ist eine kurzfristige Absage nétig!



114-106

Coesfeld, Sonntag, 20.05.

09.50 Uhr

Rhodeplatz Nottuln (Treffpunkt)

10,00 EUR

Fur Bus, Picknick und Abendessen werden durch den Referenten vor Ort 21,00 EUR zusétzlich pro
Person eingesammelt.

"Mal mal fiir Spurensucher”

Ausstellung: Ausdrucksmalerei 2007

Eva-Maria Heinrich

Die Coesfelder Malerin Eva-Maria Heinrich prasentiert ihre neuen Arbeiten in der VHS-Galerie.

200-001

Coesfeld, 31.01.

Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr

VHS, 1. Etage, Neue VHS-Galerie
Prasentation bis 2. Méarz 2007

Ausstellung und AtelierWerkschau mit Marie-Luise Schwan

Marie-Luise Schwan

An diesem Abend findet in der VHS Coesfeld - in den Werkrdumen und in der Neuen Galerie - eine
Werkschau der Kurse von Marie-Luise Schwan statt. Dabei kann man den Kinstlerinnen und Kinstlern tiber
die Schultern schauen. Es werden Bilder gemalt und Specksteine bearbeitet.

200-002

Coesfeld, 09.05.

Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr

VHS, 1. Etage, Neue VHS-Galerie

Spanische Weine - Innovation gegen Tradition?

Dr. Ralf Wetter

Spanische Weine gelten als Produkte mit dem weltweit besten Preis-Leistungsverhéltnis. An diesem Abend
werden wir Traditionalisten und Neuerer vergleichend probieren.

200-500

Nottuln, 03.02.

Samstag, 19.00 - 22.00 Uhr

Alte Amtmannei, Kaminraum

4 Ustd., 10,00 EUR

Die Weinumlage (ca. 12,00 EUR) wird am Kursabend direkt mit dem Kursleiter abgerechnet.

Neue Weine aus Frankreich, Italien, Portugal und Griechenland

Dr. Ralf Wetter

An diesem Abend stehen unbekannte Erzeuger im Vordergrund, die neue Rebsorten kultivieren und
Uberraschende Qualitaten liefern.

200-501

Nottuln, 21.04.

Samstag, 19.00 - 22.00 Uhr

Alte Amtmannei, Kaminraum

4 Ustd., 10,00 EUR

Die Weinumlage (ca. 12,00 EUR) wird am Kursabend direkt mit dem Kursleiter abgerechnet.



Acrylmalerei fur Anfanger und Fortgeschrittene

Marion Tibroni

In diesem Kurs besteht die Mdoglichkeit, erste Schritte der Acrylmalerei kennen zu lernen. Es werden
einfache Techniken vermittelt, die jedem Teilnehmer ein Erfolgserlebnis bescheren.

Gleichzeitig kénnen Kursteilnehmer mit Grundkenntnissen ihre Fahigkeiten erweitern und vervollstandigen.

205-026

Nottuln, ab 26.02. (10x)

montags, 19.30 - 21.45 Uhr

Gymnasium, Pavillon 2, Nottuln, Raum 2.05

30 Ustd., 60,00 EUR

Die Materialkosten in Héhe von ca. 30 EUR werden mit der Kursleiterin abgerechnet.

Malwerkstatt Acryl

Ferienkompaktkurs

Stefan Ahler

Der Kurs richtet sich an Anfanger und Fortgeschrittene, die sich an die Gestaltung groéRerer Bilder
heranwagen moéchten. Egal ob Wandmalerei, oder das Malen auf Leinwénden, egal ob gegensténdlich oder
abstrakt, der Kurs vermittelt Tipps und Kniffe, wie grof3e Flachen professionell gestaltet werden kénnen und
"grofRe" Kunstwerke entstehen.

Wir werden uns mit drei Schwerpunkten auseinandersetzen:

1. Die Vorbereitung der Malgriinde (z.B. Beratung beim Kauf, Bau und Bespannen eines Keilrahmens,
Planung und Skizzierung eines Bildes und seine Grundierung)

2. Grundlegende Gestaltungstechniken (z.B. Vergrof3erungsverfahren, illusionistische Collage-, Montage-
und Maltechniken)

3. Fertigstellung eines Gemaldes nach eigenen Vorstellungen.

205-030

Coesfeld, ab 09.04. (5x)

Montag - Freitag

jeweils 10.00 - 13.00 Uhr

VHS, Raum 0.20

20 Ustd., 50,00 EUR

Bitte flr die erste Sitzung mitbringen:

1. grof3flachige Malgriinde nach Belieben (z.B. Packpapier, Tapeten oder Zeichenblock)
2. Malutensilien nach Belieben (z.B. Abtdnfarben/Acrylfarben mit verschiedenen Pinseln)
Die Materialfrage wird in der ersten Sitzung besprochen.

Kids (10 - 14 Jahre) zeichnen Cartoons-

Graffiti, Manga und Comic

Ferienkompaktkurs

Stefan Ahler

Kinder und Jugendliche kdnnen hier spielerisch mit viel Spa und Spannung bekannte Figuren
nachzeichnen, coole Schriften entwickeln, eigene Superhelden, Prinzessinnen oder Monster erfinden und
Phantasie-Geschichten malen.

Unter Anleitung des staatlich anerkannten Kunst- und Kreativtherapeuten Stefan Ahler wird Konzentration
und Wahrnehmung altersgemafd gefordert und das individuelle Ausdrucksvermégen durch verschiedene
Collage-, Mal- und Zeichentechniken verbessert.

205-034

Coesfeld, ab 25.06. (5x)

Montag - Freitag

jeweils 15.00 - 16.30 Uhr

VHS, Raum 0.20

10 Ustd., 25,00 EUR

Bitte mitbringen:

- Zeichenblock, DIN A 3

- Wasserfarben, Borsten- und Haar-Pinsel, Lappen, Wasserglas



- Wachsmalkreide, Bundstifte und Filzstifte
- Schere und Klebestift
- Alte Sachen oder Malerkittel

Ausdrucksmalerei - Seniorenkursangebot
Eva-Maria Heinrich

Ausdrucksmalerei

ist auf Schatzsuche gehen!

ist Ruhe finden in unserer lauten, mediengesteuerten Welt.

ist Neues von sich selbst entdecken.

ist Finden der inneren Bilder und der Fahigkeit, diese malend auszudriicken.
ist, als 6ffneten sich Tore zu neuen inneren Raumen.

Sich auf den Weg ins Unbekannte zu wagen braucht Mut!
Wir laden Sie ein, im geschitzten Raum in einer kleinen Gruppe auf Entdeckungsreise zu gehen, fur ein
paar Stunden nur fir sich selbst da zu sein!

Wenn Sie die Freude am Malen (wieder)entdecken, dann werden Sie wachsendes Vertrauen in sich selbst
spuren und die Kostbarkeit und Einzigartigkeit lhrer Person.

Sie malen stehend vor der Wand auf groR3formatigem Papier mit leuchtstarken Goachefarben.
Sie malen mit Pinseln, Rollen, Schwammen, Spachteln oder mit den Handen.
Sie bendtigen keine Vorkenntnisse im Malen!

205-040

Coesfeld, ab 28.02. (5x)

mittwochs, 17.00 - 18.30 Uhr

Ort wird noch bekannt gegeben

10 Ustd., 20,00 EUR

Materialumlage 10,00 EUR pro Maleinheit.

205-041

Coesfeld, ab 28.02. (5x)

mittwochs, 19.00 - 20.30 Uhr

Ort wird noch bekannt gegeben

10 Ustd., 20,00 EUR

Materialumlage 10,00 EUR pro Maleinheit.

205-042

Coesfeld, ab 18.04. (5x)

mittwochs, 17.00 - 18.30 Uhr

Ort wird noch bekannt gegeben

10 Ustd., 20,00 EUR

Materialumlage 10,00 EUR pro Maleinheit.

205-043

Coesfeld, ab 18.04. (5x)

mittwochs, 19.00 - 20.30 Uhr

Ort wird noch bekannt gegeben

10 Ustd., 20,00 EUR

Materialumlage 10,00 EUR pro Maleinheit.



Flamenco

Bettina Brautigam

Spiegel von Stolz, Trauer, Leidenschaft und ungebandigter Kraft ist gepragt durch den mitreiRenden
Rhythmus, der den ganzen Kérper in der Bewegung erfasst.

Beeinflusst durch die unterschiedlichsten Bevdélkerungsgruppen im Laufe der Geschichte Siidspaniens
entstanden eine Vielzahl von Flamencotanzen. Wahrend des Workshops werden Grundtechniken und
Ausschnitte aus den Tanzen "Rumba" und "Sevillanas" vermittelt, die Ausdruck des Lebensgefuhls der
Sidspanier sind.

209-002

Coesfeld, 24.02.

Samstag, 14.00 - 18.00 Uhr

Liebfrauenburg, 1. Etage, Kleiner Sitzungssaal, Raum 110

5 Ustd., 12,50 EUR

Bitte mitbringen: maglichst rutschfeste Schuhe, evtl. mit Blockabsatz.

Salsa

Bettina Brautigam

Dieser Wochenendkurs bietet eine Einfihrung in die "Salsa", den wohl popularsten lateinamerikanischen
Tanz. Seit Jahren erobert er die Grof3stadte Europas.

Salsa ist eine Vereinigung aller musikalischen Strémungen, die heute im urbanen Raum der Karibik
zusammentreffen. Die Wurzeln sind die traditionellen Tanze Son. Mambo, Cha-Cha und Rumba.

Salsa ist nicht nur Musikstil und Rhythmus, sondern vor allem Lebensgefiihl: Die pulsierende Lebendigkeit
spiegelt sich im Tanz wieder, weckt Kreativitdt und Improvisationsfahigkeit und lasst ein Stick
lateinamerikanische Lebensfreude in uns lebendig werden.

Die Teilnahme am Kurs wird als Paar empfohlen, ist aber auch als Einzelperson mdéglich, da es beide
Tanzformen gibt.

209-004

Coesfeld, 25.02.

Sonntag, 14.00 - 18.00 Uhr

Liebfrauenburg, 1. Etage, Kleiner Sitzungssaal, Raum 110

5 Ustd., 12,50 EUR

Bitte mitbringen: Feste Schuhe, fir die Frauen nach Mdglichkeit mit leichtem Absatz.

1-2-3-Schleierei

Ein orientalischer Tanzkurs fur Fortgeschrittene

Andrea Rohtermundt

"Electronica Bellydance" ist ein pfiffiges Stiick — es klingt viel schéner als der Titel vermuten I&sst.

Wir verbinden einfache Schrittmuster mit Schleierfiguren zu einem wunderschénen nicht allzu schwierigen
Tanz. Voraussetzung sind Grundkenntnisse im Orientalischen Tanz, spezielle Schleiertanzkenntnisse sind
nicht erforderlich.

209-016

Coesfeld, 01.06. (3x)

Freitag, 18.00 - 21.00 Uhr

Stadtbiicherei, 3. OG rechts, Eingang Weberstral3e

12 Ustd., 30,00 EUR

Mitzubringen sind ein Schleier (kann auch bei der Kursleiterin ausgeliehen werden) und natirlich
gute Laune und Tanzlust. Wie immer mit Choreografiescript und Video/DVD.



Videofilmen im Urlaub und zu Hause

Werner Lindfeld

Videokameras werden meistens im Urlaub oder bei Familienfesten eingesetzt, doch die Ergebnisse sind
meistens -leider! - unbefriedigend.

Der Kurs schafft hier Abhilfe. An Hand eines gemeinsamen Projektes werden die technischen,
gestalterischen und kreativen Mdoglichkeiten des Videofilmens eingelibt und vermittelt. Nach der
Aufnahmephase erfolgt die Nachbearbeitung in Bild und Ton mit dem digitalen Bildsystem "CASABLANKA".

211-003

Coesfeld, ab 06.03. (4x)

dienstags, 19.30 - 21.45 Uhr

THS, EG, Raum 1015

12 Ustd., 24,00 EUR

Bitte bringen Sie zum ersten Abend lhre Videokamera mit, wenn vorhanden.

Leichter Leben - Ihr erfolgreicher Weg zum dauerhaften Wunschgewicht

Sabine Barrmeyer, Gudrun Kenning

Ihr Fahrplan zum Wunschgewicht:

Sie sind fest entschlossen, die unschdnen Fettpolster erfolgreich anzugehen? Sie wollen lhr Kérpergewicht
endlich deutlich reduzieren, ohne Hunger und ohne Frust? Sie wollen mehr fir Ihre eigene Gesundheit tun?
Dann sind Sie beim Programm von "Leichter leben in Deutschland" genau richtig und herzlich willkommen.

Der 1. Schritt: Zunachst sollten Sie sich in Ihrer Apotheke anmelden. Dort erhalten Sie gegen Gebiihr Ihr
persénliches Wertscheckheft mit vielen Gutscheinen und weiteren Vorteilen rund um Ihre Gesundheit.

Der 2. Schritt: Ihre Teilnahme am Basis-Seminar. In diesem Seminar werden wir Sie anhand zahlreicher
Beispiele in der Theorie und Praxis fit machen fiirs gesunde Abnehmen.

Der 3. Schritt: Tun Sie etwas fur ihr kérperliches und mentales Wohlbefinden! Die Volkshochschule bietet
ein passgenaues Entspannungs- und Bewegungsprogramm zu diesem Abnehmprogramm, das von der
Apothekerkammer Westfalen-Lippe unterstitzt wird, an.

300-100

Coesfeld, 21.02.

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr
Stadtbicherei, 3. OG links
2 Ustd., gebuhrenfrei

Ayurveda

Franz Homann

Ayurveda - "die Wissenschaft vom langen, gesunden Leben" -, ein altbewéhrtes Naturheilsystem aus
Indien, erfreut sich seit 15 Jahren auch in Deutschland zunehmender Popularitat. Ayurveda betrachtet den
Menschen als Einheit von Korper, Geist, Verhalten und Umgebung und bezieht jeden Aspekt des Lebens
ein. Ayurveda bietet viele praktische Verfahren an, alle Menschen innewohnenden Kréfte ins Gleichgewicht
zu bringen. Dieses Gleichgewicht und die innere Harmonie scheinen ein Schlissel fur ein langes, gesundes
und erfllltes Leben zu sein. Im Alltag kann jeder das Ayurveda-Wissen praktisch anwenden. Daher werden
wir in diesem Seminar, aufbauend auf einer kurzen Zusammenfassung der wichtigsten Grundprinzipien und
Ziele des Ayurveda und dem Wissen uber die drei Grundkonstitutionstypen, vor allem bedeutende
praktische Heilansétze kennenlernen: ayurvedische Ernahrung, ayurvedische Tagesroutine, Lebensstil und
Geist-Korper-Fitness, Erleben der sehr harmonisierenden und belebenden alt-indischen Gandharva-veda-
Musik, Atem-, Yoga- und Stillelibungen sowie praktische Tipps fir ein ayurvedisches Fithesswochenende
und den wdchentlichen Entschlackungstag.

Ziel des Seminars ist es auch, den Teilnehmern ein gréReres Verstandnis fur die Wirkungsweise der
eigenen Selbstheilungskrafte und viele praktische Ayurveda-Tipps fir den Alltag zu vermitteln.



300-200

Coesfeld, 24.02.

Samstag, 9.30 - 17.30 Uhr

Stadtbiicherei, 3. OG rechts, Eingang Weberstral3e

9 Ustd., 19,80 EUR

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, Wolldecke und kleines Kissen.

"Rosenregen”

Ein Entspannungsseminar fur Frauen ab 50

Gudrun Kenning, Klara Héing, Maria Zimmermann

"Fur mich soll's rote Rosen regnen..." Dieses sehr bekannte Lied von Hildegard Knef begleitet uns an
diesem Nachmittag durch unser Wohlfiihlprogramm. Rosendifte und Rosenzauber inspirieren uns und
lassen uns diesen Nachmittag u.a. mit Entspannungsiibungen und -tipps ein Rosenbouquet flechten.
Lassen Sie sich verzaubern!

301-000

Coesfeld, 10.03.

Samstag, 14.00 - 17.00 Uhr

Stadtbiicherei, 3. OG links

4 Ustd., 10,00 EUR

Die Umlage fur Tee/Kaffee und Gebéck betrégt 2,00 EUR pro TN.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, ein Kissen und eine Wolldecke.

Hatha Yoga am Vormittag fur Anfanger
Brigitte Selting

301-130

Coesfeld, ab 01.02. (8x)

donnerstags, 9.00 - 10.30 Uhr

Stadtbiicherei, 3. OG rechts, Eingang Weberstral3e
16 Ustd., 35,20 EUR

Beckenbodengymnastik

Martina Mihlenb&umer

Die haufigste Ursache fur Inkontinenz (Blasenschwéche) ist eine schwache Beckenbodenmuskulatur. Auch
nach einer Prostata-Operation muss diese Muskelgruppe aktiviert werden.

Durch gezielte Gymnastik kénnen diese Muskeln wieder gestarkt werden, die Blasenschwéche verringert
sich. Allerdings fiihrt nur konsequentes tagliches Uben zum Erfolg.

302-014

Coesfeld, ab 16.04. (6x)
montags, 18.00 - 18.45 Uhr
Stadtbucherei, 3. OG links
6 Ustd., 13,20 EUR

Feldenkrais

Maria Zimmermann

Feldenkrais ist Korperarbeit: Einfache, elementare und zugleich vielfaltige Ubungen hauptsachlich am
Boden und immer in ruhiger und bewusster Bewegung, die nie langweilig wird. Die Feldenkraisiibungen
werden unter Anleitung, aber im eigenen Tempo, mit der eigenen Intensitdt und Bewegungsidee
durchgefinhrt.
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302-025

Coesfeld, ab 07.03. (4x)

mittwochs, 9.30 - 11.00 Uhr

Stadtbicherei, 3. OG links

8 Ustd., 17,60 EUR

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Kissen und Wolldecke.

Wirbelsaulengymnastik und Feldenkrais

Maria Zimmermann

90 Minuten bewegen, mobilisieren, anspannen, entspannen, damit entlasten Sie lhre Wirbelsaule und
steigern |hr korperliches und seelisches Wohlbefinden. Als optimale Ergédnzung zur bewahrten
Funktionsgymnastik trainieren Sie mit der Feldenkraismethode ganz intensiv Kérperwahrnehmung,
Koordinations- und Entspannungsfahigkeit. lhre mit diesem Training mobilisierte Wirbelsaule, lhre
gekraftigte Rumpfmuskulatur und Ihre harmonisierte Haltung sind der beste Schutz vor Riickenschmerzen.

302-026

Coesfeld, ab 07.03. (4x)

mittwochs, 11.00 - 12.30 Uhr

Stadtbiicherei, 3. OG links

8 Ustd., 17,60 EUR

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Kissen und Wolldecke.

Kursleitertreffen

Workshop Fachbereich Sprachen: Fehlerkorrektur

Dr. Susanne Vespermann

Das Team des Sprachenbereichs trifft sich regelm&Rig, um neue Programmideen und Kurskonzepte zu
entwickeln und zu diskutieren. In diesem Semester stehen insbesondere wichtige Informationen Uber den
Gemeinsamen Européischen Referenzrahmen (GER) auf dem Programm. AuRerdem widmen wir uns in
einem zwei-stiindigen Workshop dem Thema "Fehlerkorrektur" im Sprachenunterricht: Wann und wie greife
ich als Kursleiter/in ein, um erwachsene Lerner/innen auf Fehler aufmerksam zu machen? Wie deutlich oder
wie "diskret" gehe ich am besten vor? Mit welcher Ausfihrlichkeit ist auf die verschiedenen Fehlerarten
einzugehen und welche Konsequenzen sind aus haufigen bzw. hartnackigen Fehlern flr unseren Unterricht
zu ziehen?

400-050

Coesfeld, Freitag, 20.04.
16.00 - 19.00 Uhr

VHS, Raum 2.15

4 Ustd.,

Einladungen folgen!

Stage pour adolescents

Intensivwoche fir junge Leute ab 16

Sylvie Pessonnier-Wolter

In dieser Intensivwoche wollen wir vor allem VIEL SPRECHEN und die franzdsische Sprache praktisch
anwenden! Es geht um Aktuelles und Traditionelles, um Kultur, Musik und Landeskunde, sprachliche
Kuriositaten und Alltéagliches. 4 bis 5 Jahre Schulfranzésisch sind Voraussetzung fur die aktive Teilnahme
an diesem Kurs!

408-375

Coesfeld, 30.7. - 3.8. (5x)

Montag - Freitag,

jeweils 10.00 - 12.15 Uhr
Volkshochschule, 1. Etage, Raum 2.29
15 Ustd., 42,50 EUR

inkl. Lernmaterial



11

Pause café

Conversation du matin

Sylvie Pessonnier-Wolter

Conversation en langue francaise. La France: ses traditions et ses petites manies, sa culture (aussi diverse
qgue le cinéma, la lecture, la chanson, les expressions de la vie courante, la poésie, la cuisine...), ses
régions. L'actualité fera partie aussi de nos débats. Pendant ce cours, des révisions de points grammaticaux
et de conjugaisons pourront étre abordés. (Pour la bonne compréhension de ce cours, il est conseillé d'avoir
une base de 4 a 5 années de francais.)

408-382

Coesfeld, ab 14.02. (12x)
mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr
VHS, Raum 2.19

24 Ustd., 50,60 EUR

inkl. Lernmaterial

Francais professionnel (B1)

Kompaktwoche

Maryse Hornemann

Haben Sie in der Schule oder an der VHS bereits solide Grundkenntnisse in Franzdsisch erworben (4 - 5
Jahre) und mdchten diese aus beruflichen Griinden auffrischen? Unser neues Kursangebot bietet lhnen die
Méglichkeit, dies in kompakter Form zu tun. Sie lernen z.B. Gesprache am Telefon oder auf Messen zu
meistern, Produkte zu prasentieren, Firmenbesucher zu betreuen oder einfache geschéaftliche
Korrespondenz zu verfassen. Der Schwerpunkt liegt auf der gesprochenen Sprache.

408-385

Coesfeld, 5. - 9.3. (5x)

Montag - Freitag,

jeweils 18.00 - 21.15 Uhr
Volkshochschule, 1. Etage, Raum 2.29
20 Ustd., 61,00 EUR

inkl. Lernmaterial

Diavortrag in einfachem Franzdsisch:

Le Sud inconnu: Périgord, Languedoc, Ardéche

Ralf Petersen

Pour la plupart des touristes le Sud de la France, c'est la Provence ou la Céte d'Azur. Il y a pourtant d'autres
régions qui sont moins connues mais aussi intéressantes. Lors de notre conférence nous allons découvrir
ce Sud inconnu plein de charme. Périgord et Quercy, Languedoc et Roussillon, Ardéche et Cévennes
offrent aux visiteurs des paysages magnifiques, d'innombrables chéteaux et monuments, signe d'une
histoire tourmentée, des villes célébres ainsi que des spécialités culinaires.

408-500

Coesfeld, Freitag, 23.03.
19.00 - 20.30 Uhr
Forum WBK

2 Ustd., 5,00 EUR
(Abendkasse)

Spanisch fir den Beruf

(Einfihrung 1)

Angélica Weisheitinger

Hola! Sie haben keine oder sehr einfache Vorkenntnisse in Spanisch? Wenn Sie Spanisch zligig und mit
dem Schwerpunkt Wirtschaftsspanisch erlernen mdchten, sind Sie in diesem Kurs richtig! Wir arbeiten mit
dem Lehrbuch "Esp@fiol Profesional" Band 1 (Cornelsen) ab Lektion 1. Auch Schilerinnen und Schiiler ab
16 Jahre, die sich auf Ausbildung oder Studium vorbereiten, herzlich willkommen!
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422-166

Coesfeld, ab 08.02. (12x)
donnerstags, 17.00 - 18.30 Uhr
VHS, Raum 2.19

24 Ustd., 67,20 EUR

Gramatica viva

Auffrischung Grammatik

Debora Hesse

Keine Angst - dieser Kurs ist keine stumpfe Grammatikpaukerei... Zentrale grammatische Themen werden
praxisnah erklart und in vielfaltigen Sprechsituationen trainiert (besonders die grammatischen Zeiten).
Voraussetzung fir dieses Kursangebot ist der Abschluss von "Caminos NEU" Band 1 oder vergleichbare
Kenntnisse!

422-190

Coesfeld, ab 05.02. (15x)
montags, 18.30 - 20.00 Uhr
VHS, Raum 2.19

30 Ustd., 57,00 EUR

Rhetorik Il
Bernd Budenz

500-040

Coesfeld, Beginn: 28.04. (2x)
Samstag, 9.00 - 16.00 Uhr
Sonntag, 9.00 - 16.00 Uhr
VHS, Raum 2.17

16 Ustd., 76,00 EUR

Einfihrung in die EDV
Kurs fiir Menschen mit geistiger Behinderung
Robert Wunsch

501-020

Coesfeld, ab 08.02. (7x)
donnerstags, 18.30 - 21.00 Uhr
VHS, EDV-Raum 2.12

21 Ustd., 90,80 EUR

Fit am PC mit Kopf, Herz und Hand

PC von A - Z fiir Senioren in Verbindung mit Gedachtnistraining

Hannelore Trewer

- Der Umgang mit dem PC wird durch die effektive Nutzung Ihrer Gedachtniskapazitat unterstiitzt und
das Erlernen wird leicht gemacht.

- Sie kdénnen das Erlernte durch den Einsatz beider Hirnhalften besser erinnern.

- Ilhre Kreativitdt und lhre Gedachtnisleistung wird gesteigert und Sie koénnen die t&glich auf sie
einstirmende Informationsflut besser ordnen und Wichtiges von Unwichtigem trennen.

- Den TN werden in Verbindung mit einem Gedachtnistraining Grundlagen fur Windows und Word vermittelt.
Die Stunden sind so aufgebaut, dass die Vermittlung der Informationen- am PC durch das
Gedachtnistraining nachhaltig unterstiitzt wird.
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- In den ersten beiden Ubungsstunden werden PC Kenntnisse vermittelt und in den folgenden zwei Stunden
kénnen durch das Gedachtnistraining die Informationen besser "gespeichert" werden.

501-166

Coesfeld, ab 16.02. (7x)
freitags, 13.30 - 15.45 Uhr
VHS, EDV-Raum 2.14

21 Ustd., 81,35 EUR

PowerPoint flr Senior/innen

Martin Seggewif3

Mit PowerPoint kdnnen Sie auf einfache Weise Vortrage vorbereiten und prasentieren. Sie erstellen
aussagefahige Folien, die mit Effekten und Animationen versehen werden kénnen. Interessant ist der
Einsatz dieses Programmes, wenn Sie ehrenamtlich oder in einem Verein tatig sein und des ofteren
Informationen aufbereiten und kleine Vortrage halten. Word-Grundkenntnisse sollten vorhanden sein.

501-179

Coesfeld, ab 20.04. (6x)
freitags, 9.00 - 11.30 Uhr
VHS, EDV-Raum 2.12
18 Ustd., 62,30 EUR

Excel fir Senior/innen

Jirgen Rasch

Erstellen Sie leistungsfahige Auswertungen mit Excel! In diesem Kurs lernen Sie die Grundfunktionen einer
Tabellenkalkulation kennen:

- Sie erstellen Tabellen

- Sie Uberarbeiten und formatieren Tabellen

- Sie erstellen Formeln

- Sie erstellen Diagramme

- Sie drucken lhre Tabellen tbersichtlich aus

501-180

Coesfeld, ab 09.02. (8x)
freitags, 9.00 - 11.30 Uhr
VHS, EDV-Raum 2.14
24 Ustd., 70,85 EUR

Adobe Photoshop (Workshop)

Professionelle digitale Bildbearbeitung

Yvonne Budenz

Dieser Kurs richtet sich an fortgeschrittene Anwender/innen, die noch mehr aus Photoshop herausholen
mdchten. Es handelt sich um einen Workshop, in dem Sie weiterfilhrende Techniken lernen.

501-849

Coesfeld, Beginn: 28.04. (2x)
Samstag, 9.00 - 16.00 Uhr
Sonntag, 9.00 - 16.00 Uhr
VHS, EDV-Raum 2.14

16 Ustd., 84,00 EUR
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Joomla

Thomas Hemmen

Joomla ist ein weit verbreitetes Content-Management-System (CMS) und steht als Open-Soruce kostenlos
zur Verfligung.

501-860

Coesfeld, Beginn: 05.05. (2x)
Samstag, 9.00 - 16.00 Uhr
Sonntag, 9.00 - 16.00 Uhr
VHS, EDV-Raum 2.14

16 Ustd., 80,00 EUR

Grundlagen der Projektarbeit

Detlef Michael Schenzer

Projekte gehoéren haufig zum beruflichen Alltag und nehmen mittlerweile einen weiten Raum in den
organisatorischen Strukturen der Unternehmen ein. Dennoch ist weitgehend unbekannt, welche Faktoren
eine erfolgreiche Projektarbeit ermdglichen.

Dieser Kurs richtet sich sowohl an Teilnehmer/innen mit kaufmannischem und technischem Hintergrund und
soll zun&chst theoretische Grundlagen tber das komplexe Thema vermitteln. Im weiteren Verlauf werden
durch erste praktische Ubungen die Kenntnisse vertieft, um diese kunftig auch in der betrieblichen Praxis
anwenden zu kénnen.

Bei Interesse besteht die Moglichkeit, den praktischen Teil des Kurses zu vertiefen und auch durch den
EDV-Einsatz eine solide Grundlage fiir die betriebliche Projektarbeit zu legen.

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen mittelstandischer Unternehmen, die mit Projekten in den Unternehmen
beauftragt  sind/werden; mittelstdndische = Unternehmer/innen, die  beabsichtigen, in ihrer
Betriebsorganisation Veranderungen herbeizufilhren oder neue Arbeitsmittel einflhren bzw. Prozesse
umstellen.

506-110

Coesfeld, Beginn: 10.03. (2x)
Samstag, 9.00 - 16.00 Uhr
Samstag, 9.00 - 16.00 Uhr
VHS, Raum 2.17

16 Ustd., 64,00 EUR

Grundlagen der KLR

Detlef Michael Schenzer

KLR ist ein wichtiges Element fir die Steuerung jedes Unternehmens und bildet z.B. eine Grundlage fir die
differenzierte Kostenbetrachtung einzelner Betriebsbereiche, ist damit unabdingbar fur die Kalkulation oder
Entscheidungen im Produktionsbereich.

In diesem Modul soll zunachst ein erster Uberblick (iber die Aufgaben und Werkzeuge der KLR erfolgen. Die
Fahigkeit, Werkzeuge der Kostenarten- und Kostenstellenrechnung zielgerichtet einzusetzen, ist ebenfall
Ziel des Kurses. Zielgruppe: Finanzbuchhalter/innen (die ihre Kenntnisse in Nachbardisziplinen erweitern
wollen), mittelsténdische Unternehmer/innen (auch mit  der Buchhaltung beauftragte
Unternehmer/partner/innen), Schiler die mit Ziel FHR Wirtschaft (Nachhilfe).

506-112

Coesfeld, Beginn: 21.04. (2x)
Samstag, 9.00 - 16.00 Uhr
Samstag, 9.00 - 16.00 Uhr
VHS, Raum 2.19

16 Ustd., 64,00 EUR
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Rhetorik fur freche Frauen

Marita Eichhorn

Manner treten im Job anders auf als Frauen: zielsicher, schnell und direkt. Sie sagen immer deutlich was sie
wollen. Frauen hingegen nehmen Riicksicht, behalten vieles fir sich und sagen ja, obwohl sie nein meinen.
Die Folgen: mit ihrem Sprachstil sabotieren sie sich selbst und wundern sich, wenn sie weder Lob,
Anerkennung noch mehr Gehalt oder gar eine bessere Position bekommen.

Dieses Seminar zeigt auf, wie Frauen sich durch ihre im Vergleich mit M&nnern eher defensive und auf
Konsens ausgerichtete Sprache gelegentlich selbst im Wege stehen. Schluss also mit sprachlichen
Weichmachern, Relativierungen und vorauseilenden Entschuldigungen! Anhand zahlreicher Beispiele und
Ubungen wird demonstriert, welche Sprachmuster klares Argumentieren und sicheres Auftreten verhindern
und wie man erreichen kann, dass uns Frauen niemand mehr so leicht die "Butter vom Brot nimmt".
Erklartes Ziel hierbei ist nicht, die mannliche Machtsprache zu kopieren, sondern authentisch zu sagen, was
frau meint.

700-510

Coesfeld, Beginn: 12.05. (2x)
Samstag, 10.00 - 15.30 Uhr
Sonntag, 10.00 - 15.30 Uhr
VHS, Raum 2.17

12 Ustd., 57,00 EUR

Manage your life!

Wie Frauen ihre Lebensziele verwirklichen kénnen

Marita Eichhorn

Schluss mit dem ewigen Improvisieren! Dieses Seminar hilft Frauen Klarheit Uber ihre Lebensziele zu
gewinnen, und Sie erhalten Werkzeuge zur Zielerreichung an die Hand. Denn beruflich wie privat gilt: das
Ausschlaggebende passiert im Kopf! Lernen Sie Ihr Leben wie ein Haus aufzurdumen und die
Verantwortung und Initiative fur das eigene Leben zu Gibernehmen. Ein Arbeitsseminar mit vielen Beispielen,
Merksétzen, Check-Listen, Tests und Ubungen.

700-520

Coesfeld, Samstag, 24.02.
10.00 - 17.00 Uhr

VHS, Raum 2.17

8 Ustd., 32,00 EUR



