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Coesfeld, 28.05.2008

Antrag: Projekt ,wellcome™ fiir die Stadt Coesfeld

Sehr geehrte Damen und Herren,

nach intensiven Vorliberlegungen, Gesprachen und Beratungen mit verschiedensten

Partnern z.B. ISA und dem Arbeitskreis

,Guter Start® mochten wir als

Mehrgenerationenhaus den Antrag auf Unterstiitzung des folgenden Projektes stellen:

~wellcome -

Praktische Hilfe fiir Familien nach der Geburt"

wellcome

Das Baby ist da, die Freude ist riesig - und nichts geht mehr.

Gut, wenn Familie und Freunde helfen, den Baby-Stress zu bewaltigen. Wer keine
Hilfe hat, bekommt sie von wellcome. Eine ehrenamtliche Mitarbeiterin kommt ins
Haus. Wie ein guter Engel wacht sie Uber den Schlaf des Babys, wahrend die Mutter
sich ausruht, begleitet beim Gang zum Kinderarzt, spielt sie mit dem Geschwisterkind,
macht Einkaufe - und hort zu.

Alle Tatigkeiten flhren zu einer spiurbaren Entlastung in einer familigren
Ubergangssituation. Damit beugt wellcome Krisen vor und unterstiitzt die positive
emotionale Bindung zum Neugeborenen.

Auf den folgenden Seiten stellen wir IThnen ,wellcome™ konkreter vor.

Wir hoffen, dass unsere Begeisterung fiir dieses Projekt auch Sie iiberzeugt.

Mit freundlichen Grii3en

UL ths AS.‘JDM—&-\

Ulrike WiBmann, Leiterin - Anlagen -

Bankverbindung: Sparkasse Westmiinsterland Kto-Nr. 59005678 BLZ 40154530
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1. Die Idee

Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne ...

Das Baby ist da, die Freude ist riesig = und nichts geht mehr. Babystress pur,
aber keine Hilfe weit und breit. Junge Mitter werden heute meist nach wenigen
Tagen aus der Klinik entlassen. Zuhause beginnt — trotz aller Freude (iber das
Neugeborene - der ganz normale Wahnsinn einer Wochenbett-Familie: Das
Baby schreit, niemand kauft ein, das Geschwisterkind ist eifersiichtig und der
besorgte Vater bekommt keinen Urlaub. Gut, wenn Familie, Nachbarn oder
Freunde in den ersten Wochen unterstliitzen kénnen. Aber immer Ofter sind
Eltern, Geschwister und Bekannte Ulber das ganze Land verstreut und die
Familien stehen alleine da. Kinder brauchen Zeit. Eltern alleine sind oft
iiberfordert. Manche problematische Biographie hat ihre Wurzeln in diesen
frihkindlichen Grenzsituationen.

wellcome ist Hilfe von Anfang an: Familien, die sich flir die erste Zeit nach der
Geburt Unterstiitzung wiinschen oder die besondere Belastungen haben wie
beispielsweise alleinerziechende Mitter oder Mitter mit Mehrlingsgeburten,
erhalten diese durch ehrenamtliche Mitarbeiterinnen. Wie ein guter Engel greift
die ehrenamtliche wellcome-Mitarbeiterin praktisch ins Geschehen ein. Sie
wacht Uber den Schlaf des Babys, wahrend die Mutter ausgiebig duscht, sie
bringt das Geschwisterkind zum Kindergarten, begleitet die Zwillingsmutter
zum Kinderarzt. Die Ehrenamtliche besucht die jungen Mitter etwa zwei bis
dreimal in der Woche wahrend der ersten Monaten nach der Geburt. Sie
unterstlitzen bei der:

e Betreuung des Neugeborenen

e Geschwisterbetreuung

e Erledigung kleiner Einkdufe und kleiner Arbeiten im Haushalt

Fir diese Hilfe wird eine Geblhr von 4 Euro pro Stunde berechnet. Wer mehr
bezahlen mochte, kann wellcome durch eine Spende unterstitzen. Wer
weniger oder nichts bezahlen kann, bekommt die Hilfe trotzdem, da am Geld
die Hilfe nicht scheitern darf.

Die Grinderin von wellcome Rose Volz-Schmidt (50), Mutter von drei Kindern
und Leiterin zweier evangelischer Familien-Bildungsstdtten im Kirchenkreis
Hamburg-Niendorf, hat wellcome 2002 initiiert. Die Idee wurde geboren als sie
Mutter wurde und nach der Geburt ihrer Tochter ohne nachbarschaftliche Hilfe,
Eltern und Geschwister in Stiddeutschland, der Ehemann wochenlang dienstlich
unterwegs, den Alltag mit Kind in den ersten Wochen alleine meistern musste.



Die wellcome-Idee wdchst. Neben den sieben wellcome-Teams in Hamburg
gibt es 24 Teams in Schleswig- Holstein. Weitere Teams sind in Berlin,
Dresden, Bayern und Niedersachsen geplant. wellcome will einen Beitrag
leisten zu einer Gesellschaft, in der Kinder willkommen sind. Dazugeh6rt auch,
Verantwortung zu ibernehmen und dort zu helfen, wo keine Hilfe ist," so Rose
Volz-Schmidt.

Getragen durch biirgerschaftliches Engagement vieler Einzelner, tragt
wellcome zur familienfreundlichen ,Nachbarschaft® bei. Wellcome-Teams sind
eingebunden in Familienbildungsstdtten, Beratungsstellen und vergleichbaren
Einrichtungen. Wellcome arbeitet eng mit Hebammen, Geburtskliniken, Arzten
und anderen sozialen Angeboten flr Familien zusammen. Die Philosophie der
Grinderin Rose Volz-Schmidt gibt ein afrikanisches Sprichwort wieder: ,Man
braucht ein ganzes Dorf, um ein Kind groB zu ziehen.“ Sie hat wellcome als
Form moderner Nachbarschaftshilfe entwickelt, die Fachlichkeit und
ehrenamtliches Engagement verbindet.

wellcome heiBt Ehrenamtliche willkommen und ist ein attraktives Angebot des
"modernen Ehrenamtes". Ehrenamtliche erleben, dass sie unmittelbar helfen
kénnen und spilren die Dankbarkeit der Betroffenen. Darin liegt ein groBer
Gewinn flir die Ehrenamtlichen. Auch die Rahmenbedingungen sind gut. Die
Ehrenamtlichen binden sich intensiv, aber zeitlich begrenzt. Ihr Einsatz ist nach
einigen Wochen beendet. Sie gehen dann in eine andere Familie oder
"pausieren" erst einmal. Sie bestimmen selbst, wie viel Zeit sie einsetzen
wollen.

Die wellcome-Teams sind in eine schlanke Organisationsstruktur eingebunden.
Diese sorgt flir die professionelle Begleitung der Ehrenamtlichen und die
Einhaltung von Qualitdtsstandards. Die Ehrenamtlichen werden vom
Mehrgenerationenhaus qualifiziert, betreut und vermittelt.

Gleichzeitig ermdglicht sie bei (iberregionalem Interesse die Vernetzung mit
Partnern aus Politik, Medien und Gesellschaft.

wellcome - gut ankommen von Anfang an.

Wer setzt wellcome um?

Eine angestellte Fachkraft (beispielsweise Sozialpddagoge, Hebamme,
Erzieher/in) koordiniert wellcome in der Einrichtung. Daflir stehen ca. funf
Wochenstunden zur Verfligung. Etwa 15 Ehrenamtliche, das wellcome-Team,
gehen in die Familien und helfen ganz praktisch und individuell fir einige
Wochen und Monate.

Die angestellte Fachkraft und die Ehrenamtlichen werden eingebunden /
unterstitzt von Mitarbeiter/innen der FBS und des MGH.



2. Projektplanung fiir Coesfeld:

Projektbezeichnung: @‘Q_«m

wellcome - Praktische Hilfe fiir Familien nach der Geburt E
wellcome

Zielgruppe:

Familien mit einem neugeborenen Kind in der Stadt Coesfeld

Zielsetzung:

Unterstiitzung von Familien nach der Geburt eines Kindes : nachhaltig, préaventiv,
ehrenamtlich getragen, professionell eingebunden, ,Hilfe zur Selbsthilfe®™ wird
ermdglicht

Projektinhalt / Aufgabenstellung:

Das Projekt wellcome ist eine Art moderner Nachbarschaftshilfe. Eine begleitende
Hilfe kann von allen Familien mit einem neugeborenem Kind angefragt werden.
Wellcome unterstltzt so, wie es sonst GroBeltern, Nachbarn oder Freunde tun. Jede
Familie mit einem Kind unter einem Jahr kann Hilfe von wellcome anfordern -
unbirokratisch, kurzfristig. Es ist kein Notruf! Keine Haushaltshilfe! Es ersetzt keine
Fachkrafte! Ca. 2 - 3 Std. pro Woche héchstens 2 - 3 Monate ist wellcome in einer
Familie tatig - z. B. bei der Betreuung des Babys oder des Geschwisterkindes. Die
Familien zahlen 4,- € pro Std. sofern mdéglich.

Die Ehrenamtlichen werden vom Mehrgenerationenhaus qualifiziert, betreut und
vermittelt. Diese Aufgabe Ubernimmt eine Koordinatorin.

Erste Aufgaben:

- Finanzierung klaren

- Koordinatorin suchen und tUber wellcome Hamburg schulen
- Pressearbeit starten

- Ehrenamtliche suchen

- Auftaktveranstaltung

- Ehrenamtliche qualifizieren

- Vermittlung starten




Projektumfeld / Randbedingungen:

- Standort ist das Mehrgenerationenhaus (Familienbildungsstétte)
Organisation Ubernimmt das Mehrgenerationenhaus

Trager ist der Regionalverbund fir katholische Erwachsenenbildung
und Familienbildung im Kreisdekanat Coesfeld

(hat schon ein wellcome-Projekt in Selm gestartet)

gilt fir die Stadt Coesfeld

Finanzielle Unterstlitzung durch die Stadt Coesfeld ist notwendig

Mitwirkende:

- Mehrgenerationenhaus - Familienbildungsstatte
- wellcome Hamburg
- evtl. Stadt Coesfeld

Termine / Meilensteine:

geplanter Start: Herbst / Winter 2008

Geplanter Kapazitiatsaufwand:

Koordinatorin: 5 Std. wéchentlich, Arbeitsplatz im MGH
Ehrenamtliche: erste Schulung mit 8 - 15 Ehrenamtlichen

Geplantes Budget:

fr das erste Jahr: Koordinatorin: 5000,- €
Offentlichkeitsarbeit: 1000,- €
Fahrtkosten Ehrenamtl.: 500,- €

Einstieg an Hamburg: 500,- €
Sonstiges: 250,- .€
Insgesamt: 7250,- €

Kostenfreier Arbeitsplatz im MGH flr Koordinatorin, Anbindung an FBS
(PC-Arbeitsplatz + Telefon vorhanden, zusatzliche Telefonleitung beantragen)

Kooperation:

- mit verschiedensten Diensten und Gruppen denkbar

Projektlenkung / Steuerungsgruppe:

MGH Mitarbeiterin + Leitung FBS /MGH + Koordinatorin

verantwortlich: Ulrike WiBmann
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3. Geschichte von wellcome:

Vom "Wochenbett-Service" zu wellcome

Im Mérz 2002 wurden die ersten beiden wellcome-Standorte in den beiden
Evangelischen Familien-Bildungsstétten Hamburg-Niendorf und Norderstedt durch
deren Leiterin Rose Volz-Schmidt gegriindet. Selbst Mutter von drei Kindern erkannte
sie die Liicke in der Unterstiitzung junger Eltern in dieser wichtigen Ubergangsphase.
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Seit 2003 griindet die gemeinniitzige wellcome GmbH bundesweit wellcome-Teams.
Begonnen in Hamburg und Schleswig-Holstein, folgten im Jahr 2006 Grindungen in
Niedersachsen, Berlin und Dresden. Seit 2007 gibt es auch wellcome-Teams in
Sachsen-Anhalt, Hessen, Baden-Wirttemberg und Nordrhein-Westfalen. Die
Planungen gehen davon aus, dass bis 2010 bundesweit mindestens 250 wellcome-
Teams junge Familien nach der Geburt unterstttzen.



4. Bundesschirmherrschaft und Auszeichnungen

Die Bundeskanzlerin, Dr. Angela Merkel, hat am 17. Dezember 2007
die Bundesschirmherrschaft fiir wellcome iibernommen.

"Das Konzept von wellcome Uberzeugt mich. Diese praktische und
lebensnahe Hilfe fir junge Familien, besonders fir junge Mitter in
den ersten Monaten nach der Geburt eines Kindes, ist ein gutes
Beispiel flr eine Kultur des Hinsehens. Und was das Wichtigste ist:
wellcome versetzt Eltern in die Lage, ihr Kind anzunehmen und
eine stabile Bindung aufzubauen. Das ist der beste Schutz vor
Vernachldssigung und Misshandlung."”

Auszeichnungen

BOG

e Finalist

; "Social Entrepreneur”-
Wettbewerb 2007

Rose Volz-Schmidt mit wellcome als soziale Unternehmerin ausgezeichnet
Rose Volz-Schmidt erhielt am 6. Dezember in Berlin die Auszeichnung zum "Social
Entrepreneur 2007". "Rose Volz-Schmidt hat eine gesellschaftlich wichtige Bedarfsliicke
erkannt und eine schnell reagierende, effektive und kostengiinstige Organisation geschaffen.
Das ist revolutionar," begriindet Hilde Schwab, Présidentin der Schwab-Stiftung, das
eindeutige Votum der Jury.

Biirgerpreis Hamburg

Hamburg, Mai 2007

Am 4. Mai wurde wellcome mit dem Anerkennungspreis des Hamburger Blrgerpreises fir
vorbildliches ehrenamtliches Engagement ausgezeichnet. Der Hamburger Biirgerpreis gilt als
eine der renommiertesten Auszeichnungen der Stadt. Der Vorsitzender der Birgerpreis-Jury,
Honorarkonsul Gerd-Winand Imeyer, Uberreichte im Kaisersaal des Hamburger Rathauses den
Preis an Rose Volz-Schmidt, Griinderin von wellcome, und Gesa Bahr, wellcome-Koodinatorin
fir Hamburg, die den Preis stellvertretend fiir die vielen wellcome-Ehrenamtlichen
entgegennahmen.



USable - Projektpreis beim transatlantischen
Ideenwettbewerb der Korber-Stiftung

Berlin, Juni 2006
wellcome erhielt in Berlin am 26. Juni einen der drei mit
10.000 Euro dotierten Projektpreise des
Transatlantischen Ideenwettbewerbs USable. US-
Botschafter William R. Timken ehrte die deutschen und
amerikanischen Preistrdger und ihren wichtigen Beitrag
fur einen zivilgesellschaftlichen transatlantischen
Austausch mit einem GruBwort. Die friihere

n . - - . . Rita Stissmuth mit den wellcome-Preistrégerin
Bundestagsprasidentin und Familienministerin Rita Rose Volz-Schmidt. Uber 80 Preistréger aus
Stissmuth betonte in ihrer Festrede, dass die deutsche Deutschland und den USA wurden am 26. Juni

im Konzerthaus am Gendarmenmarkt fiir ihre

Gesellschaft von frischen Ideen fiir die Bewdltigung von  Ideen und Projekte zum Thema "Transitions in
Verénderungen sehr profitieren kénne. Sie wiirdigte das ,L:gf‘;:Hg;f/izew:s‘zrfhi’,‘,gf% :‘;ﬁﬁf\ff}'gﬁ‘;:rt
Engagement von wellcome und freute sich {iber die Stiftung
wachsende Zahl von Ehrenamtlichen, die sich fiir junge Familien engagieren. Kinder werden
geboren, wenn Eltern sich nicht allein gelassen fiihlen. "Die Frauen von welicome nutzen das
human capital aktiv durch die Einbindung Ehrenamtlicher und - eine weitere weibliche Stérke -
betten wellcome in ein Netzwerk ein."” "Menschen in ihrem Engagement zu bestarken, ist
unsere Motivation", betont Wolf Schmidt aus dem Vorstand der Kérber-Stifung. Alle Preistrager
sind Menschen, die mit Pragmatismus und Engagement etwas voranbringen wollen. Sie haben
neue Ideen in den Vereinigten Staaten kennen gelernt und setzen diese in Deutschland um. In
Amerika ist es viel selbstversténdlicher als in Deutschland biographische Umbriiche zu
markieren und bei ihrer Bewaltigung zu helfen. Da die USA Deutschland nicht nur mit den
Problemen sondern auch mit den Lésungen voraus ist, ist es das Anliegen des
transatlantischen Ideenwettbewerbs der Kérber-Stiftung, von anderen zu lernen und die guten
Ideen in Deutschland mit den Menschen, die an die Idee glauben, umzusetzen.

http://www.koerber-stiftung.de

wellcome ein ausgewadhlter Ort im Land der Ideen

Hamburg, Mérz 2006

wellcome ist ein ausgewdhlter Ort im Land der Ideen.
Die Kampagne "Deutschland - Land der Ideen" ist eine
Image- und Standortkampagne unter der
Schirmherrschaft von Bundesprésident Horst Kéhler zur
Begleitung im Jahr der FuBballweltmeisterschaft in
Deutschiand. "365 Orte im Land der Ideen" - ein Ort flr
jeden Tag des Jahres - wurden gesucht. Die Kampagne

wurde von der Bundesregierung und der Deutschen - -
Wirtschaft initiiert. Mehr als 1.200 haben sich B e B s R aemidt,
beworben. Am 20. Mérz erhielt wellcome die Ehrentafel ~ wellcome

und die Urkunde als ein ausgewaéhlter Ort im Land der Ideen. Kirsti Busch, Mitglied der
Geschaftsflihrung der Deutschen Bank, Region Hamburg und Schleswig-Holstein, Gberreicht
die Ehrentafel "Ort im Land der Ideen" an Karl-Heinrich Melzer, Propst im Kirchenkreis Niendorf
in dem wellcome entstand und die Urkunde an die Griinderin von wellcome, Rose Volz-
Schmidt. Die Deutsche Bank unterstiitzt die deutschlandweite Kampagne.
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Preis fiir Kinderschutz der HanseMerkur 2006

Hamburg, Februar 2006

wellcome erhielt am 3. Februar den mit 10.000 Euro
dotierten Anerkennungspreis fiir Kinderschutz der
HanseMerkur Versicherungsgruppe. "Sorge fiir Kinder
ist Vorsorge flr die Zukunft": Unter diesem Motto
vergibt die HanseMerkur Versicherungsgruppe seit 25
Jahren den Preis flir Kinderschutz. Insgesamt 50.000
Euro Preisgelder erhielten die vier diesjéhrigen
Preistrdger vom Vorstandsvorsitzenden der Eva Luice Kohlor bai deeisve]ihug e
HanseMerkur Versicherungsgruppe, Fritz Horst Preistrégern am 3. Februar 2006
Melsheimer, und Eva Luise Kéhler, Gattin des Bundesprasidenten und Jurymitglied, bei einer

festlichen Veranstaltung im Atrium der HanseMerkur Hauptverwaltung in Hamburg.

- i

den

Seit 1981 sind 103 Initiativen mit 630.000 Euro Preisgeld ausgezeichnet worden. "Unsere
Preistréger sind Menschen, die Mut machen, Helden des Alltags", so Melsheimer bei der
Preisverleihung. "Ich wiinsche mir, dass viele Unternehmen dem Beispiel folgen und Kinder
und Jugendliche férdern, die zukiinftig Deutschland gestalten werden. Kinder sollen
willkommen sein", so das Pladoyer von Eva Luise Kéhler. Auch die Zweite Blirgermeisterin und
Sozialsenatorin Birgit Schnieber-Jastram, die Schirmherrin fiir wellcome-Hamburg ist, betonte,
"dass Kindeswohl nicht auf der Strecke bleiben darf. Die friihen Hilfen, zu denen auch
wellcome zdhlt, helfen, schneller und konsequenter auf Kinderrechte zu achten."”

wellcome-Plén erhdlt den Sozialpreis
der Sparkassenstiftung Schleswig-Holstein

Kiel, Dezember 2005
Mit dem Sozialpreis der Sparkassenstiftung Schleswig-
Holstein wurden in diesem Jahr Menschen
ausgezeichnet, die sich fir Kinder und Jugendliche
engagieren. Der Vorsitzende des Stiftungsrates der
Sparkassenstiftung, Verbandspréasident Olaf Cord
Dielewicz, tiberreichte den drei Preistragern den
"Sparkassenpreis Schleswig-Holstein fiir soziales
Birgerengagement" fiir ihr vorbildliches soziales & . — i
. . - BU: Rose Volz-Schmidt, Grinderin von
Wirken. Unter den Preistragern war wellcome- wellcome, Eberhard Seidel,
Koordinatorin Christel Pfau, von wellcome-Pl6n. Vorstandsvorsitzender der Sparkasse in Pion,
Preistrégerin Christel Pfau, wellcome-Plon.
Eberhard Seidel, Vorstandsvorsitzender der Sparkasse (Foto: Sozialpreis Sparkasse)
in P16n schlug Christel Pfau von wellcome vor, die sich
mit einem Team von 15 Ehrenamtlichen um junge Familien nach der Geburt des Kindes
kiimmern. Der Preis wiirdigt exemplarisches und herausragendes biirgerschaftliches,
freiwilliges und selbstloses Engagement schleswig-holsteinischer Blirgerinnen und Blrger im
sozialen Feld. Die Leistungen der Preistréger dienen anderen als Vorbild und Motivation fir das
eigene Handeln. Im zweijdhrigen Rhythmus verleiht die Sparkassenstiftung den Sozialpreis an
Personlichkeiten, die von den schleswig-holsteinischen Sparkassen vorgeschlagen werden. Der
Preis ist mit 5.000 Euro fiir jeden Preistréger dotiert.




wellcome erhilt Preis der BiirgerStiftung Hamburg

Hamburg, September 2005
Die BiirgerStiftung Hamburg zeichnet im diesjéhrigen
Wettbewerb finf Gewinner unter dem Motto "Miitter,

Kinder, Véter - fordern, stdrken und entlasten" aus. 26 _JWW
Hamburger Organisationen hatten sich beworben. Es BURGERSTIETUNG
war das zweite Mal, dass die BlirgerStiftung einen Preis namwmunac

ausgelobt hatte, um ehrenamtliches Engagement zu

wiirdigen und zu férdern. wellcome - Praktische Hilfe fiir

Familien nach der Geburt, erhielt einen Sonderpreis in

Form einer individuellen Beratung. "Eigentlich hatten

alle Bewerber Preise verdient", sagte BlirgerStiftungs-

Vorstandssprecher Klaus Rollin bei der Preisverleihung im Rahmen einer feierlichen Matinee.
"Flir die Menschen in Hamburg und unsere ,Wachsende Stadt' ist blirgerliches Engagement
unverzichtbar", sagte Birgit Schnieber-Jastram, die Schirmherrin des Wettbewerbs, und
forderte, dass sich jeder fiir eine gewisse Zeit seines Lebens ehrenamtlich engagiere - dass er
"Zeitspender" werde. "Es lohnt sich, in Kinder zu investieren. Nirgendwo sind die Renditen so
hoch wie bei Kindern und Jugendlichen", sagte BlirgerStiftungs Vorstandssprecher Kiaus Rollin.

Rose Volz-Schmidt - Finalistin beim Wettbewerb
"Social Entrepreneur 2005"

Weltweit hat die Schwab Stiftung flir Social
Entrepreneurship bisher 84 "Unternehmer im sozialen
Bereich" ausgezeichnet. Im Dezember 2005 wurde der
Preis erstmals auch in Deutschland vergeben. Unter den
zehn Finalisten, die die Endrunde erreichten, ist auch
Rose Volz-Schmidt, Initiatorin und Griinderin von
wellcome Die Auszeichnung geht an Unternehmer, die
innovative Lésungen fiir gesellschaftliche Probleme
entwickelt haben. Initiator ist Prof. Dr. Klaus Schwab,
Griinder des Weltwirtschaftsforums in Davos.

(Foto: Social) Entrepeneur

Die Auszeichnung wird von der Schwab Stiftung fiir Social Entrepreneurship, dem
Wirtschaftsmagazin "Capital" und The Boston Consulting Group (BCG) vergeben. Ein "Social
Entrepreneur” ist eine Mischung aus Bill Gates und Mutter Theresa: Mit innovativen Ideen,
Produkten oder Dienstleistungen verfolgen die Unternehmen und Non-Profit-Organisationen
soziale Ziele oder tragen zum Umweltschutz bei. Vorbild sind Preistréager wie der schottische
Unternehmer Mel Young, der Menschen ohne Obdach die Chance gibt, sich als Verk&ufer von
StraBenzeitungen eine eigene Existenz aufzubauen
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Bundessieger "startsocial” 2002

wellcome - praktische Hilfe fiir Familien nach der Geburt
- wurde Bundessieger bei dem Wettbewerb startsocial,
einer Initiative der Wirtschaft unter der
Schirmherrschaft des Bundeskanzlers, inhaltliche
Federfiihrung durch die Unternehmensberatung
McKinsey. Das Projekt wurde im Dezember 2002 in
einer feierlichen Abschlussveranstaltung in Berlin von
der Bundesfamilienministerin Renate Schmidt ‘. : ‘
ausgezeichnet. Die Laudatio hielt Dr. Jiirgen Kluge, ' X 4 S
) ) (v.l.n.r.) Elisabeth Wesche, Koordinatorin fiir
Deutschlandchef, Direktor McKinsey und Company. wellcome Norderstedt, Renate Schmidt,
"Ich méchte Ihnen meinen ausdriicklichen Gliickwunsch ~ Bundesministerin fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend und Rose Volz-Schmidt, Initiatorin
aussprechen zu Ihrer Initiative einer koordinierten und Leiterin der Evangelischen Familien-
Nachbarschaftshilfe, der gerade junge, in der Phase Bildungsstatten Niendorf/Norderstedt
nach der Geburt besonders belastete Familien, dringend bedlrfen. Im Projekt wellcome -
Praktische Hilfe fir Familien nach der Geburt, sehe ich ein héchst erfreuliches und gelungenes
Beispiel daflir, wie man die Tatigkeit Ehrenamtlicher in die institutionelle Familienférderung,
insbesondere in die Familienbildung, einbeziehen und zum Wohle hilfebedirftiger Familien
sinnvoll und koordiniert nutzen kann.”

(Renate Schmidt, Bundesministerin flir Familie, Senioren, Frauen und Jugend)

Schiffs-Preis 2003 (Christa und Eberhard Mdébius)

Im Oktober 2003 {ibergab das Ehepaar Christa und
Eberhard Mébius ihren "Schiffs-Preis" an das Projekt
wellcome in Hamburg. Im Rahmen einer Feier mit
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen, betreuten Familien mit
ihren Babys und den Koordinatorinnen hielt
Sozialsenatorin Birgit Schnieber-Jastram die Laudatio.
Das Ehepaar M&bius vergibt den mit 5.000 Euro
dotierten Preis seit 1995 in Kooperation mit Renate
Schneider von der Hamburger Abendblatt-Redaktion
"Von Mensch zu Mensch". |
"Es gibt nichts wichtigeres als in Kinder und ihre Eltern Christa Mobius, Senatorin Birgit Schnieber-
zu investieren. Wie kann man sich das ambitionierte Jastram, Frau Mihlenkamp (wellcome-Familie),
Projekt "Wachsende Stadt" tiberhaupt vorstellen ohne %ff??r)d M8bius und Caroline, Leif und Luca
Kinder? Fiir mich gibt es nichts Schéneres als

Kinderschreien und Kinderlachen. Ich méchte Kinderprojekte in Hamburg unterstiitzen, denn
so kann ich einen Teil der Liebe, die ich als "Lizenzhamburger aus Leidenschaft” erfahren habe,
wieder zurlickgeben." (Eberhard Mébius)
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5. Haufig gestellte Fragen

Warum wird "wellcome" mit zwei "I" geschrieben?
B Was macht wellcome und was nicht?
Welche Familien erhalten die Betreuung durch wellcome und
wie funktioniert das?
Wie ist das wellcome-Team zusammengesetzt?
Ich méchte gerne ehrenamtlich mitarbeiten. Wie funktioniert das?
pWer unterstitzt wellcome?
Wie finanziert sich ein wellcome-Team?
i Was ist das Anliegen von wellcome?

Warum wird "wellcome" mit zwei "I" geschrieben?

wellcome bedeutet mehr als nur "Willkommen". Wir haben uns flr eine
englische Wortschdpfung (wellness + welcome = wellcome) entschieden, da
wir unser Anliegen damit gut ausdriicken kénnen: willkommen, wohlfliihlen, gut
ankommen - das alles steckt in "wellcome".

Was macht wellcome und was nicht?

wellcome unterstiitzt so, wie es sonst GroBeltern, Nachbarn oder Freunde tun.
Zwei bis drei mal in der Woche wird von einer ehrenamtlichen Mitarbeiterin
ganz praktisch geholfen: bei der Betreuung des oder der Babys, beim Spielen
mit den Geschwistern, bei kleinen Hausarbeiten u.a. wellcome ersetzt keinerlei
Fachleute, Pflegedienste, Hebammen oder Beratungsstellen. wellcome ist eine
Art moderne Nachbarschaftshilfe.

Welche Familien erbhalten die Betreuung durch wellcome und wie
funktioniert das?

wellcome hilft Familien, die sich subjektiv hilfsbedutrftig flhlen, die unter
besonderen Belastungen leiden, die keine bezahlte Hilfe von Pflegediensten
haben. Jede Familie mit einem Neugeborenen in den ersten Lebensmonaten
kann Hilfe von wellcome anfordern - ganz unbUrokratisch per Telefon, E-Mail
oder per Post. Man muss keinerlei schriftliche Nachweise einreichen.

Wie ist das wellcome-Team zusammengesetzt?

Zur Erflllung aller Aufgaben eines Teams arbeiten Ehrenamtliche mit einer
hauptamtlichen Koordinatorin zusammen. Gemeinsam ist allen die eigene
berufliche oder private Erfahrung mit Kindern und eine hohe Motivation,
Familien mit Kindern konkret zu unterstitzen. Jedes Team ist eingebunden in
eine  Einrichtung, die mit jungen Familien arbeitet (z.B. der
Familienbildungsstatte Coesfeld)
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Ich mochte gerne ehrenamtlich mitarbeiten. Wie funktioniert das?
Sie melden sich telefonisch oder per E-Mail bei der FBS Coesfeld. Bei einem
Kennenlerngesprach kénnen Sie Ihre Fragen klaren.

Wer unterstiitzt wellcome?

Vernetzung fur wellcome - Vernetzung durch wellcome: Die Arbeit der
wellcome-Teams wird durch Partner aus Gesundheit, sozialem Sektor, aus
Politik, Medien und Wirtschaft unterstiitzt. Sie sichern mit Knowhow,
Sachleistungen und Geld die langfristige Arbeit der lokalen Teams und die
wellcome-Dachstruktur. Auf der lokalen Ebene schaffen die wellcome-
Koordinatoren ein Netzwerk aller Einrichtungen, die fachliche Unterstlitzung flr
junge Familien anbieten (z.B. Entbindungskliniken, Hebammen, Arzte).

Wie finanziert sich ein wellcome-Team?

Die Tatigkeiten eines Teams werden in einer Startphase durch offentliche Mittel
(oder Fundraising) getragen. Pro Jahr und Team sind ca. 7.000 Euro notig.
Einen Teil der Einnahmen leisten die Familien, die 4 Euro pro Stunde bezahlen
- wenn sie es finanziell kbnnen. Am Geld darf die Hilfe aber nicht scheitern.

Was ist das Anliegen von wellcome?

wellcome will die Unterstlitzung von Familien nach der Geburt bundesweit
umsetzen: nachhaltig, prdventiv, ehrenamtlich getragen, professionell
eingebunden. wellcome hilft in der wichtigen Phase unmittelbar nach der
Geburt eines Kindes, beim Ubergang vom Krankenhaus in ein Familienleben,
das sich durch das Kind massiv verdndern wird. Durch die sehr frih
einsetzende Unterstltzung wird Familien "Hilfe zur Selbsthilfe"” ermdoglicht.
Wenn der Alltag wieder eingekehrt ist, zieht sich die Ehrenamtliche zurtck.
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