Anlage 2 zur Niederschrift des Ausschusses fir Kultur, Schule und Sport vom 10.06:2020.
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Was ist @u Generotion

* Zusammenschluss aus Jugendlichen
° Online Parlament
* Ansprechstelle fiir jegliche Probleme von Jugendlichen

* Behandlung und Aufklarung im mmNcm auf Themen wie
Mobbing, Essstérungen oder Drogen




* Treffpunkt fiir jeden Emm:a__n:m: auf _:mﬁmm_\mw:

* Anonymitat sorgt fiir Selbstvertrauen sich
anderen gegenliber zu 6ffnen

-* Jugendliche sind heutzutage immer und Uberall
vernetzt
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@ Gefallt marktplatz_der gesundheit und 1.206
Weiteren Personen

ourgenerationz Heute Abend um 20:00 kommt ein Post
zum Thema Bodyshaming auf Social Medialit
#ourgenerationz #onlinepariament #bodyshaming

selsaaaaaaaaa @daniel.scheunemann3 yes | agree <
gabivdc We are souls in human bodies '+
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Panikal tacken

; W Gefallt marktplatz_der_gesundheit und 3.426
weiteren Personen

ourgenerationz Panikattacken
Diese Form der Angst kommt ohne Vorankiindigung. Mal
konnen Panikattacken einen

_death_destination_Junge mein Handy beohachtet
mich hatte gestern Nacht eine junge
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Hallo Mark, hier ist Lilli von
ourGenerationZ !

In den Kommentaren unter meinem
Post  Panikattacken” hat jemand
gefragt wie er seinem Freund in
solchen Situationen helfen kann.
Hattest du ein paar Tipps fir

mich was ich der Person antworten
konnte

VG Lil

Moin Lilli, bei wiederholten echten
Panikattacken, insbesondere, wenn
sie spontan und ohne erkennbaren
Ausloser auftreten, ist auf jeden Fall
eine weiterfiihrende psychologische
Abklarung wichtig, damit der
Zustand sich nicht verfestigt bzw.
verschlimmert. Eine frithz
eingeleitete Therapie kann in sehr
vielen Fallen den Betroffenen zu
einer Besserung oder Heilung
verheifen.

Okay danke!
Und was konnte der Freund der
Persen machen, wenn er bei einer

Pmmilomdbanden alademl oz n
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Kommentare

jxIx.cxm Der Beitrag hat mir sehr geholfen
und das ist wichtiger als die Rechtschreibun
die hier von allen bemangelt wird... Danke :)

larissa_j._ Wichtiger Beitrag @, hat mir etwas
geholfen, da ich auch schon zwei mal eine
hatte. Eine Freundin hat mir dann gezeigt wie
sie mit soetwas umgeht. Das hat mir geholfen.
Ich find es wichtig solche Theman 6fters
offener anzusprechen@. Danke

maditel21 Ist es normal wenn man dabei auch
manchmal in eine Art Starre verfallt und dann
sich weder bewegen noch sprechen kann? Ich

kannst du mich anschreiben und wir
schreiben ein bisschen dariiber &

fini_bini_0011 Danke. Eine Freundin hat mir das
gechickt. Es ist gut zu wissen wie das alles so
ist, da ich selber auch Panikataken habe




Ich fiihle mich verloren nicht nur in
meinen Gedanken. Ich lebe nicht ich
existiere lediglich und mache das
was andere von mir wollen und
erwarten. Ich fiihle mich manchmal
wie ein Roboter der Dinge macht
aber keine Geflihle dabei hat. Aber
manchmal fiihle ich mich auch so
tberladen von all den Gefiihlen. ich

Hallo Nele,

Das Ganze klingt sehr nach der
typischen ldentitatsfindung im
Rahmen der Pubertat: ,\Wer bin ich?

h sein? Was z3hit
wirklich?* Die Person, als die mich
meine Eltern, meine Freunde, meine
Lehrer sehen? Oder die, als die ich
mich selbst vorstelle. Bin ich

bleibt von mir, wenn ich allein bin,
ohne meine Eltern, ohne meine
Freunde? Die Antworten darauf

6O

Hallo Nele,

Das Ganze klingt sehr nach der
typischen ldentitatsfindung im
Rahmen der Pubertat: ,Wer bin ich?
ich sein? Was zahit

ch?* Die Person, als die mich
meine Eltern, meine Freunde, meine
Lehrer sehen? Oder dig, als die ich
mich selbst vorstelle. Bin ich
vielleicht nur durch die anderen? Was
bleibt von mir, wenn ich allein bin,
ohne meine Eltern, ohne meine
Freunde? Die Antworten darauf
miissen ausprobiert werden, jeden
Tag aufs Neue. Mal so, mal so. Nur
der Augenblick zahlt. ,Ich zahi
Dieser Prozess dauert seine Zeit, ist
zum Teil belastend. Aber Kinder/
Jugendliche werden zu sich selbst
finden, wenn man sie nur [sst, und
wenn die Kids tber ihre Sorgen und
Néte offen reden statt zu schweigen.
Selten werden diese Symptome
chronisch, aber dann kann und soilte
man sich professionelle Hilfe bei
einem psychologischen
Psychotherapeuten suchen.

Liebe GriiBe
0OGZ
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Social Media Coach




___Social Media Coach

* Onlinefortbildung fiir den richtigen Umgang mit social media
* Lizenz nach absolvierung der Fortbildung

* Oberstufenschiiler (9./10 Klasse) werden Paten fur jingere
* 8 Module mit Experten




Online mit offline verhinden

* Mobbing hoért nicht nach der Schule auf
* Das _:ﬁmﬁ:mﬁ vergisst nie

¢ Uberall qualifizierte Ansprechpartner
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Markus Laurenz

Seit 2010 aktiv Erfahrung im Entwickeln von Prozessen,
systemischen Steuerungen und Moderation von
kommunaler Gesundheit.

2014 Letter of Intent der Bezirksregierung Miinster
"kommunale Sportentwicklung der Zukunft"

2015 Sportentwicklungsauftrag des LSB NRW-
Ganztagsliga

2016-2018 bundesweiter Praventionsauftrag im Setting
Kommune in 200 Kommunen und 15 Lindern ausgefihrt




‘Markus Laurenz

* 2019 Schirmherrschaft des Berichterstatters Adipositas
und Diabetes des Bundesgesundheitsausschusses

* seit Januar 2018 Mitglied im Expertenrat des Think
Tanks Herzkreislauf zur Erarbeitung politischer
Handlungsempfehlung fiir den
Bundesgesundheitsausschuss

* 2020 Teilnehmer AG Kommunalpolitik im Bundestag mit
der Expertise Marktplatz der Gesundheit
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Lambertischule
Kath. Grundschule
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Kooperation mit Laurenz Sports

Sehr geehrter Herr Laurenz,

heute schreibe ich Thnen mit Riickblick auf die vergangenen Aktionen, die Thr
Unternehmen fiir die Schiilerinnen und Schiler der Lambertischule organisiert
und durchgefiihrt hat.

Seit 2010 fiihrt das Unternehmen Laurenz Sports den Kindersprint bei uns an
der Lambertischule in Coesfeld durch. Die Kinder freuen sich iiber die
Abwechslung, die der Loufparcours in den Unterricht bringt. Gerade fiir Kinder,
die sich nicht so sehr fiir Sport begeistern kinnen, ist der Parcours eine
Méglichkeit, ein Erfolgserlebnis im Sportunterricht zu haben. Wenn die Kinder
mehrfach durch den Parcours laufen, werden sie schneller und merken, dass sich
ihr Training auszahlt. AuBerdem ist der Parcours so einfach gestaltet, dass
wirklich jedes Kind ihn schaffen kann. Einige der Kinder haben so auch den
Zugang zum organisierten Sport gefunden und sind Sportvereinen beigetreten.
Fiir uns ist das ein foller und nachhaltiger Erfolg.

In den Jahren 2011 und 2012 wurde in der dritten Klasse unserer Schule der
Gesundheitsfithrerschein durchgefiihrt. Dazu kamen Experten, beispielsweise
aus der Medizin und dem Sport, an die Schule und gaben ihr Wissen weiter. Die
Umsetzung war fiir Schiiler und Lehrer padagogisch aufbereitet, anschaulich und
lehrreich. Unsere Schiilerinnen und Schiiler haben dabei viel iiber
Nahrungsmitte| gelernt und dabei viele heuristische Erlebnisse gehabt.

Die in den Jahren 2013/14/15 von Laurenz Sports vermittelten Sport-AGs in
den Bereichen Fuball und Kinderselbstverteidigung waren eine Bereicherung fiir
die teilnehmenden Kinder. Die AGs wurden mit grofem Interesse angenommen
und professionell durchgefiihrt. Gerne wiirde die Lambertischule auch in Zukunft
derartige AGs anbieten, weil solche AGs das Selbstvertrauen und den Spaf an
der Bewegung férdern.

Im Jahr 2015 sammelten wir Erfahrung mit dem Vermittlungsportal, das von
Laurenz Sports entwickelt wurde. Uber dieses Portal haben wir Kontakte
gekniipft, durch die das Sportangebot an der Lambertischule erweitert werden
konnte. Hier konnten wir zielgerichtet mit Vereinen kommunizieren und deren

Angebot inunsere Schule holen. Das war ein perfekter Weg, um den Sport im
offenen Ganztag zu optimieren.

Seit 2016 ist die Lambertischule ein Partner des Projekts Azubi-Ubungsleiter.
Die Auszubildende eines lokalen Unternehmens, die im Rahmen des Projekts eine
Trainerlizenz erworben hat, leitete anschliefend eine Sport-AG an unserer
Schule. Inder Sport-AG wurden verschiedene Sportarten vorgestellt. So
konnten die Kinder sich in den Sportarten ausprobierenund eine
Lieblingssportart entdecken. Auch hier entstand durch Thre Irnitiative eine neue
Option in unserem Ganztagsangebot.

ImRahmen des Kindersprints 2017 wurde ein Midchen entdeckt, das sportlich
ganz besonders motiviert ist. Sie begeistert sich fiirs Reiten. Durch die
Unterstiitzung Threr Traumfabrik (Férderverein fiir den Schulsport e. V.) wird
es ihr nun erméglicht, Reitstunden zu nehmen. Wir begriifen diese Férderung, da
so auch sozial benachteiligten Kindern der Weg in den Vereinssport gesffnet
wird.

2018 fiihrte Laurenz Sports in der Lambertischule einen Erndhrungsworkshop
durch. Die Kinder lernten spielerisch, was gesunde Erndhrung bedeutet. Dadurch
wurde ein wichtiger Bildungsaufirag erfiillt und dlle Schiilerinnen und Schiiler
konnten mit viel Freude neue Dinge rund ums Essen lernen.

Die Lambertischule freut sich, auch im Jahr 2019, weiter mit Laurenz Sports.

zusammenzuarbeiten, Es ist geplant, dass der Kindersprint wieder anunsere
Schule kommt.

Nach zehn Jahren konstruktiver Zusammenarbeit freuen wir uns iiber das
vielfiltige Angebot, dass Laurenz Sports unserer Schule immer wieder zur
Verfiigung stellt. Es ist nachhaltig, macht Freude, ist unkompliziert und animiert
alle Kinder zum Sport.

Auch fiir weitere Projekte sind wir offen und freuen uns auf Vorschlige von
Laurenz Sports.

Mit freundlichen Griifen

0 Ol

M. Ellerbrock, Schulleiterin
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_Weitere Ziele

* Ganzheitlicher kommunaler Pravnentionsansatz gegen Mobbing und
Kinderpornographie im Netz(Cybercrime) und realem Mobbing







